Dats ( biad | Podwieczorek
I TTRONTY B mleko ,2% Mlekovna o porqa rosol. ,,Drobpol” mdyk, ,,Indyk % owoc - Jab{ko )
Kawa zbozowa ,,anatol” 3 wielkopolski” seler, por, pietruszka, % kisiel ,,winiary”
% chleb zw .- Piekarnia ‘ marchew, ziemniaki, brokut | mrozny
Wirgraf, masto ogrod” ,przyprawy, jogurt naturalny

~Mazurskie”, filet maslany JHET
,,AgToRydzyna”, pomidor, mieko 3,2% ,miekovita”, maka
papryka §w., ! pszenna ,,babuni”, jaja ,,zdrowo”,
proszek do pieczenia ,gelve”, olej ,,
beskidzki”, twardg , Ciechanow”
%% jabtko
% sok herbapol

0,
0'0

% mleko 3,2% ,Mlekovita”, = % porcja rosotowa ,,Dmbpol” mdyk % owoc mandarynka
platki kukurydziane : LIndyk Wielkopolski” seler, por, . % herbatniki , petit bure”
hesquik” pietruszka, marchew, koncentrat

< Chleb zw , chleb IG, chleb | pomid., ,kotlin”, makaron ,lubella”
helios- Piekarnia Wirgrat, przyprawy, jog. Nat. HEJ"
masio Mazurskie, twarozek s Ziemniaki
JAaciaty”, satata sw. | % Udko z kurczaka, przyprawy, olej
rzodkiewka. _ ,beskidzki”

% Ogorek kiszony
¢ Sok herbapol

‘¢ Platki ryzowe ,,Kupxec '_ % ko$¢ wieprzowa, seler, por, % owoc banan
mleko 3,2%, Mlekovita” pietruszka, marchew, ziemniaki, % jogurt ,jogobella”
< Bagietka - Piekarnia Wirgraf, | fasola "Kupiec”, przyprawy
masto Mazurskie, pasztet < makaron ,lubella”, szynka
prochowicki”, ogérek, | ,,agrorydzyna” papryka, brokut,
pomidor §w. ‘ kukurydza , Pudliszki”, ser

mozzarella  Miekpol”, masto
.mazurskie”, maka ,,babuni”, mieko
3.2% ,,miekovita”
% owoc banan
% sok herbapol

% kakao ,,deco moreno » % porcje rosot., "KOKO” mdvk % owoc kiwi

mleko 3,2% ,,Mlekowta” Indyk Wielkopolski”, seler, por, % wafelek ,princepolo”

Sy | & Chleb zw., - Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki.

| Wirgraf, masto biala kapusta, jogurt Nat. ,,hej”
' Mazurskie, poledwica z % ryz  kupiec”
rydzynska < mieso wieprzowe mielone |
,AgroRydzyna” , ogorek | .agrorydzyna”, cebula, czosnek. jaja |
éw., kietki ‘ ~zdrowo”, bulka tarta, ,,mamut”,
’ $mietana ,,zoott”, koperek,
przyprawy, olej ,,.beskidzki”
% rzodkiew biata, kalarepa
marchewka, przyprawy §mietana
18% ,Milekovita”
e b ek @ sok berbapol 3 AT,
% herbata . herbapol”, chleb % porcja rosol., .KOKO, lndyk % owoc melon
zw., Piekarnia Wirgraf, Hindyk Wlelkopoiskr”, marchew, | % serek waniliowy
17.01.2025r. | masto . Mazurskie”, seler, por, pietruszka, Ryz .. Kraina LDANIO”
Pigtek Pasztet z kasza jaglana, smaku” jogurt Nat. ,,Zott™
' szczypior i ogorkiem przyprawy

kiszonym % ziemniaki,

'0

poledwica z mintaja, jaja ,,zdrowo”,
butka tarta .,mamut”, olej
Lbeskidzki”, przyprawy
kapusta kiszona, marchewka,
cebula, przyprawy, olej ,.beskidzki”
% sok herbapol

)

%



< chlebzw. (100 g) (5.4)z

JADLOSPIS )
od 13.01.2025 r. do 17.01.2025 r

Kisiel200m1) (4.)
L

Data ' Sniadanie Obiad Podwieczorek
' % Kawa zbozowa z mlekiem | < zupa brokulkowa z jogurtem | % owec (jablko)
(200 ml) (1 Nat. (200 ml) (1.2.4) 2

% Nales$niki z serem (150g) (1.3.4) | 0 t/!ﬂﬁ
masiem (10 g) wgdlinq % ewee §w. (50g) ()
(10g) (1 ,12), . <% woda z sokiem (200 ml)
pomldorem i papryka Sw. |
< platki kukurydziane na < zupa pemidorowa makaronem % owoc (mandarynka)
mleku (200 ml) (1.4) ‘ i Jogurtem naturalnym(200 ml) % ciastko (80g)
% chieb razowy (100 g) (3.4) (1.3.4.6.)
z maskem (10g) (1), % Ziemmakx (100 g) (4)
twarozkiem (10g) (1), | < pieczone udko kurezaka (50 g)
satatg i rzodkiewks () 0
(10g) % ogoérek kiszony (50 g) ()
< woda z sokiem (200 mi)
% platkl ryzowe na mieku < zupa fasolowa (200 ml) < owoc (banan)
(200 ml) {1.3.4) < zapiekanka makaronowa z % jogurt (150¢g)(1.)
% bagietka (100 g) (3,4)z szynkg i warzywami (150 g)
maslem (10g)( 1) (1,2,3,4)
pasztetem (10 ) - % ewee (50 g) ()
‘ ' ze ogdrkiem i < weda z sekiem(200 ml)
o pomidorem (10g) R - - -
G kakao namleku (200ml) | < zupa z bialej kapusty z % owoe (kiwi)
4) Jogurtem naturainym (200 mi) | % wafelek (1.6.7)
< chlebzw (100 g)(3.4)z
' mastem (10 g) (1 ), wedling @ ryZ (IOOg) (¢
(10 g) (), zogorkiem §w,,i = ¢ pulpety w sosie §mietanowo-
kietkami koperkowym(50 g) (1.2.3.4)
< surdéwka z bialej rzodkwi i
kalarepy (50 g) (1)
. i _ N % Woda z sokiem (200 ml) FL AR
% Herbata owecowa (’OOmI) ' < Zupa marchewkowa z ryzem % Owoc (melon)
% Chleb zw. (100g)(3.4 jogurtem Nat. 200ml) (1.2.1 ) % Serek waniliowy
maskem (10g) (1 ). % Ziemniaki (100g) (1) (100g) 1)
Paprykarz z kasza % Ryba smazona (100g) (3.1.5)
jaglana(10g)(°) ze % Suréwka z kiszonej
szczypiorem i ogérkiem kapusty,(50g) ()
kiszonym ! % Wodazsokiem(200m) = | 000000
ALERGENY:
). Mleko 1 produkty pochodne,
2). Seler i produkty pochodne.
(3). Jajka 1 produl\tv pochodne,
(). Zboza zawierajace gluten,
). Ryby 1 produkty pochodne
). Orzechy i produkty pochodne
7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(4. Skorupiaki i produkty pochodne
/). Soja 1 produkty pochodne
10).Gorezyea produkty pochodne
I 1). Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
1 7). Dwutlenek siarki 1 siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14) Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:

N A

C}u.\



