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| % platki zbozowe, mieko % porcje rosol."Masdrob" , indyk R jablko
09.09.2024 . | 3.2% "Mlekowita" -_ "Wielkopolski indyk", seler, por, ' % kasza manna, mleko
peniedzialek = % chieb zw., chleb razowy- pistruszka, marchew, ziemniaki, 3,2 %, sok Herbapol
‘ Piekarnia Wirgraf, masto kalafior, jogurt nat., przyprawy
Extra, kielbasa szynkowa | % makaron spagetti, mieso
wieprzowa, pomidor $w., ‘wieprzowe, olej, koncenirat
pomidorowy, przyprawy , ser
26tty, warzywa
% ogodrek kiszony
L oo % sok"Herbapol o
% kawainka, mleko 3,2% porcje rosol., indyk "Wielkopolski % owoc ~ mandarynka
; "Mlekowita", | Indyk", seler, por, pietruszka, % chrupki kukurydziane
10.09.2024r. = % chleb - Piekarnia : marchew, ziemniaki, jogurt nat.,
worek ! Wirgraf, masto Exira, ‘ pPrzyprawy,
| pasztet drobiowy, ogorek % butka pszenna - Piekarnia Wirgraf
Swiezy % fasola, boczek, wedlina, cebula,
‘ kone. pomidor, przyprawy, olej
"Beskidzki"
€ owoe- mandarynka
) e L % Sok"Hetbapel® 0 0 00000
‘% herbata malinowa 1 % porgje rosol."Masdrob”, indyk % owoc - banan
' % bagietka- Piekarnia l . "Wielkopolski indyk", seler, por, f % serek wanil.
11.09.2024 v. | Wirgraf, maslo Extra, serek piettuszka, marchew, ziemniaki,
Sroda ; topiony, papryka sw. , burak, pizyprawy
% paréwki wieprzowe, : % ziemniaki, maka, jajka, jogurt,
keczup : olej "Beskidzki", przyprawy,
% owoc $w. - banan
oo % sok"Hetbapol’
% makaron ryzowy, ] % porcje rosol. "Masdrob", indyk  © owoc - kiwi
mleko 3,2% § "Wielkopolski indyk", seler, por, % wafelek Prince Polo
12.09.2824 v, "Mickowita" pietruszka, marchew, szczaw,
Czwartek < chleb zw., - Pickarnia ziemniaki, jajka, przyprawy,
] Wirgraf, masto Extra, jogurt nat,
| kietbasa zywiecka, . % kasza jeczmienna
satata % mieso wieprzowe, PIZyprawy,
olej, dmietana 18 %
¢ kapusta biala, marchew, cebula,
papryka §w., olej, przyprawy
% sok"Herbapol" o
% mleko 3,2%, platki % porcje rosol., "Masdrob" | indyk % owoc - jablo
owsiane "Wielkopolski Indyk" | seler, % jogurt naturaby
13.09.2024 v, % chleb zw. - Pickarnia por, pietruszka, marchew,
Pigtek ' Wirgraf, maslo Extra, makaron gwiazdki, przyprawy
| konserwa rybna, . % twardg, ziemniaki, jajka, maka,
SZCZYPIOL, Pryprawy cebula, przyprawy
o

J ' % kapusta pekifiska, marchew,
| przyprawy, jogurt nat
% sok "Herbapol"



Uam Sniadanie | Obiad Podwieczorek |
% platki czekoladowe z mlekiem = < zupa kalafiorowa z Jogurtem % owoc
S 1, (200 ml) (1.4) ; nat. (200 ml) (1,2.4) o kasza manna na t
‘ lele | % chleb razowy (100 g) (3.4) 2 ' < gpagetti z migsem, war zywami i gesto z sokiem |
| | masiem (10 gp) 1), wedling z6ttym serem (150 ) (1,2.3.4) | (50 g) (1.4)
. 2.4,9 (10 g)i . %% ogérek kiszony (50) () | |
pamxdm em <% woda z sokiem (200 ml)
i s & kawa inka z mlekiem (200 ml) | < zupa por owa z jogurtem nat. | % owoc
‘ (1,4) ’ (200 ml) (1 ) % chrupki
i % chleb (100 g) (3.4) z mastem “ bulka pszenna (50 2) (3 kukurydziane
{ (10 g) (1), 'paszi:etem %+ fasolka po bretonsku (ISOg) (100 2)
ii (6,7,9,10,12)(10 g) 1 , (2,4,9,10,12) 4,6,7,11)
’ ugtwklem éw. L % owoc
5 ] . % woda z sokiem (200 ml)
fm | ¢ herbata owocowa (200 ml) % zupa barszcz czerwony (200 1% owoe
4 ! », |
| | () ml) (! % serek |
| % bagietka (100 g) (5.4) z | % kopytka Z jogurtem nat. (150 g) | waniliowy '
maslem (10g) (1) serkiem (100 g) (1)
i topionym (10 g) (1), % owoc Sw. | ;
papryla §w. %  woda z sokiem (200 ml)
: | % pardwkina gorgco z !
* ! keczupem (100 g) (9.10.12) |
| |
] % makaron ryzowy namleku < zupa szczawiowa zjajkiemi | 4 owoc |
(200 ml) (1,3,4) ; jogurtem nat, (200 ml) (! e wafelek (100 g) ‘
| % chleb (100 g) (3,4) z mastem | % kasza jeczmienna (100 g) (4) (1,3,4,6,7,11) ,
! (10 g) (1), wedling (10 g) | % gulasz wieprzowy ze Smietang
(1,2,4,9,10,12) 1 salaty (50 g) (1,4,9,10,12) ‘
| | % suréwka z bialej kapusty (50 g) | j
: ) |
i | \J/ | !
) ! . % woda z sokiem (200 ml) | N
| ¢ platki owsiane na mleka (200 | % zupa gwiazdkowa (200 ml) | % owoc
5y, | ml)(1,4) i (2,3,4) % jogurt (100g)
I = . | o i % | T :
- < chleb (100 g) (3.4)z mastem % kotlet serowa—uemma&zany z | (1 |
; (10 g) (1),1 pasta rybng ze E sosem pleuat kowym (150 g r
| szezypiorem (5) (10 g) ; (1,3.4) ;
{ | @ sur owka z kapusty pekmsqu
; ! z jogurtem nat. (50 g) (! | %
| | % woda z sokiem (200 ml) i ;
ALERGENY:
Mileko i produkty pochodue,
(7). Seler i produkty pochodue,
(). Jajka 1 produkty pochodne,
1. Zboza zawicrajace gluten,
(1. Ryby 1 produkty pochodne
(). Orzechy 1 produkty pochodne
(73, Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
¢ Skorupiaki 1 produkty pochodne
9. Soja 1 produkty pochodne
10}, Gorgzyca i produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
(1), Dwutlenck siarki 1 siarczyny
(13}, Lubin i produkty pochodne
(14, Migezaki 1 produkty pochiodne
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