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Data ~Sniadanie | ~ Obiad Podwieczorek
% Herbata ,tetley”, cytryna |« porcja rosol. _Drobpol” indyk, ,Indyk | < owoc - jabtko
& chleb zw.- Piekarnia wielkopolski” seler, por, pietruszka, % jogurt naturalny ,,OSM”
Wirgraf, masto marchew, ziemniaki, zielony groszek
,Mazurskie”, paprykarz _mrozny ogrod” ,przyprawy, jogurt
_szczecinski”, pomidor., naturalny ,,HEJ”
&  mieko 3,2% ,,mlekovita”, maka
pszenna ,,babuni”, jaja ,,zdrovo”,
proszek do pieczenia ,.gelve”,olej
_beskidzki”, nutella
% jabtko
b s i e e Veokherbap® o4l e
% mleko 3.2% ,Mlekovita®, | % porcja rosotowa ,,Drobpol” indyk % owoc mandarynka
kawa Inka _inka klasyczna” ‘ .Indyk Wielkopolski” seler, por, < wafle ryzowe ,sante”
14.02.2025 &% Chleb zw., - Piekarnia pietruszka, marchew, makaron 2
Wiorek Wirgraf, masto Mazurskie, ,,czaniecki” przyprawy,
twarozek , faciaty”, ogorek & Ziemniaki, olej ,,beskidzki” |
SW. . &  Filet z kurczaka . drobpol”, jogurt Nat. |
_zott” , maka ziemniaczana Lpolskie
smaki” przyprawy, jaja ,,zdrowo”,
olej ,,beskidzki”
% Kapusta biala, marchew, cebula,
cytryna, majonez . Winiary”,
przyprawy
b e e sl &'Sokhebapol” . Aiicbon USRS E TS
& mleko 3,2% ,.mlekovita”, % porcja rosot., ,,drobpol” indyk & owoC banan
platki kukurydziane Lkorn indyk wielkopolski” seler, por, ¢ serek waniliowy
flakes” pietruszka, marchew, soczewica Danio”
'« chleb zw. - Piekarnia Wirgraf, _Halina”, ziemniaki, przyprawy
i masto Mazurskie, pasztet < maka ,.babuni”,maka ziemniaczana
prochowicki”, papryka sw. ,polskie smaki” ziemniaki, jaja
,zdrowo”, olej ,,beskidzki, pieczarki,
cebula, przyprawy
<% owoc banan
o HRE00tY o WEREeied CPTOGES Moihebdgol el e o —
& kakao ,deco moreno”, ‘ % porcje rosot., »KOKO” indyk, . & owoc kiwi
mleko 3,2% ,Mlekovita” _Indyk Wielkopolski”, seler, por, % wafelek ,,grzesiek”
& chieb zw., - Piekarnia ' pietruszka, marchew, ziemniaki,
Wirgraf, masto chrzan _frubex”, jaja ,,zdrowo”,
Mazurskie, kietbasa jogurt Nat. ,hej”
szynkowa ”agrorydzyna” { % kasza bul gur _kuchnia smaku”
, kietki 1 % watrobka drobiowa ,,drobpol”,
cebula, przyprawy, maka pszenna
babuni”
<  ogorek kiszony.
B N T o e eokbedgpol L stolvnohe dm s
&% mleko 3,2% mlekovita, | & porcja rosot., ,KOKO, Indyk | < owoc melon

% bagietka., Piekarnia
Wirgraf, masto
_Mazurskie”, jaja
,.zdrovo”, szczypior

_Indyk Wielkopolski”, marchew,
seler, por, pietruszka, koncentrat
pomidorowy . kotlin” makaron

$widerek _lubella” , $mietana ,,zott”
przyprawy |
% ziemniaki, mgka pszenna ,babuni”, :
cebula, jaja ,,zdrove”, przyprawy,
olej , beskidzki”, jogurt Nat, ,,zott”
% owoc $w.

9,

% sok herbapol

& chrupki kukurydziane
,,s0lo”

O YIS
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B etuiyt. Smaddme o
| > Herbata z cytryna (200
o om0
% chleb zw. (100 g) (3.4) 2
‘ masiem (10 g) (1),
paprykarzem (10g) (5),
pomidorem

% kawa Inka na mleku (200
ml) (1,4)

& chlebzw. (100 g) (5.4) z
mastem (10g) (1),
twarozkiem (10g) (1),
ogoérkiem $w. () (10g)

< platkl kukurydznane na
mieku(200 mi) (1.5.4)
| & chleb razowy (100°g) (2
? z masltem (10g)(1)s pasztet
(10g) (1.2,9,10,12) z
papryka() (10g)

" & kakaona ‘mleku (200 ml)
, (1,4)
Lo chieb zw. (100 g) (3.4) z
maslem (10 g) (1),
(10 g) (1,2,9,10,12),
kietkami

R mleko (200ml) (1)
-« bagietka (100g)(3.4) z
masiem (10g) (1),
Jajecznica (10g)(5) ze

szczypiorem

ALERGENY:

I Mileko i produkty pochodne.
). Seler i produkty pochodne,
*). Jajka i produkty pochodne,
(1) Zboza zawierajace gluten,
(5. Ryby i produkty pochodne
5). Orzechy 1produkt\ pochodne
7" Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(%) Sl\orupnalu i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
10).Gorezyca produkty pochodne
'. |} Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne

DYREKTOR:

wedling

___ Obiad -
o zupa z z1elonego groszku z
jogurtem Nat. (200 ml) (1.2,)
X nalesmkl z nutellg (ISOg)
(1.3.4.6.7)
% owoc $w.(50g) ()
i woda z sokiem (200 ml)

e zupa rosol z makaronem (200
ml) (7

<> znemmakl pieczone(100 g) ()

& Kkotlet szu szu (50 g) (1.3.4.9)

& suréwka coleslaw (50 g) (1.75)

< woda z sokiem (200 ml)

4 zupa z soczewncy (200 ml) (2.4)
o Kluski Sigskie z sosem
pieczarkowym (150 g) ( 1,3,4)
< owoc (50g) )
< woda z sokiem(200 ml)

3 Zupa chrzanowa z ]aJklem
% z jogurtem naturalnym (200
ml) (1.2,3,4)
% Kasza bul gur (100g)(+) '
% Watrébka w sosie wlasnym (50 '
g) (2.4) ‘
% Ogoérek kiszony. (50 g) ()
iy g ~ Woda z sokiem (200 ml)
4 Zupa pomidorowa z
makaronem (200ml) (!
% Placki ziemniaczane z Jog
Naturalnym (150g) (1.5.4.)
< Owoc $w,(50g) ()
% Woda z sokiem jem (200ml)

«««««

KUCHARKA:

%é/&éq Q\A S

“ % owoc (]ablko)
% jogurt (150) (1)

0

% owoe (k1w1)

| % wafelek(3,

"% Owoe (melon)
- % Chrupki

Podw 1eczm ek

"% owoc (mandarynka)

2

> wafle ryzowe (502)

(4)

‘& owoc (banan)
% serek waniliowy
(150 g) (1.)

kukurydziane
(100g)(4)

INTENDENT:



