Sniadanie Obiad | Podwieczorek
% Mieko 3,2% ,mlekovita”, % porcja rosol. ,,Drobpol” indyk, ,Indyk | < owoc- jablko
platki owsiane , melvit” wielkopolski” seler, por, pietruszka, | < chrupki kukurydziane
% chleb zw.- Piekarnia | marchew, ziemniaki, kalafior  mrozny [ ,,50lo0”
1 Wirgraf, masto ‘ ogrod” ,przyprawy, jogurt naturalny |
~Mazurskie”, pastella z LHED |
i fososia, szezypior., % makaron spagetti ,lubella”, boczek |
5 sagrorydzyna”, olej , beskidzki”, ‘
| czosnek, cebula, przyprawy 5
; % ogorek kiszony E
5 | % sok herbapol |
'{ % mieko 3,2% , Mlekovita”, % Kosci wedzone ,,Agrorydzyna” seler, <% owoc mandarynka
i kawa Inka inka mleczna” | por, pietruszka, marchew, ziemniaki, | <% mleko 3,2%
% Chleb zw., - Pickarnia soczewica ,,helena” przyprawy, § »mlekovita”, kasza
Wirgraf, masto Mazurskie, % Ryz,, kupiec” manna ,.kupiec”, sok
schab pieczony % Filet z kurczaka ,,drobpol”, papryka, herbapol
wagrorydzyna”, ogorek sw. , cebula, czosnek, kukurydza
~Kwidzyn”, fasola szparagowa, fasola
w puszce, brokut ,, mrozny ogréd”
olej ,,beskidzki”

' %  Owoc $w,,
| % Sok herbapol

%% mleko 3,2% , mlekovita”, % porcja rosot., ,,drobpol” indyk | %% owoc banan
i platki jaglane ,,melvit” #indyk wielkopolski” seler, por, . % jogurt jogobella”
% chleb zw., chleb razowy - pietruszka, marchew, bukiet warzyw
Piekarnia Wirgraf, masto Lmrozny ogrod”, ziemniaki,
Mazurskie, ser zolty przyprawy
»polmlek”, papryka sw— } % maka ,babuni” maka ziemniaczana
»polskie smaki” ziemniaki, jaja
»zdrowo”, olej ,,beskidzki, jogurt
naturalny ,,zott” ;
% owoc banan '
) % sok herbapol
% kakao ,deco moreno”, % kosci wedzone ,,agrorydzyna”, seler, % owoc gruszka
mieko 3,2% ,,Mlekovita” por, pietruszka, marchew, ziemniaki, | % paczek piekarnia ,,wir
% chleb zw., - Piekarnia fasola ,kuchnia smaku” ! graf”
[ Wirgraf, masto % kasza jeczmienna perfowa ,kuchnia
Mazurskie, kielbasa smaku”
szynkowa ,agrorydzyna” % schab ,agrorydzyna”, cebula,
, pomidor czosnek, olej ,,beskidzki”
: przyprawy, maka pszenna ,,babuni”
' % buraki éwiklowe, cebula, jablko,
{ | olej ,,beskidzki”, przyprawy
; % sok herbapol
% herbata owocowa | % porcja rosot., ,,KOKO, Indyk % owoc melon
_tea&fun” ‘ SIndyk Wielkopolski”, marchew, | % serek waniliowy
| % bagietka,, Piekarnia seler, por, pietruszka, koperek ,Danio”
, Wirgraf, masto makaron $widerek , lubella” ,
»Mazurskie”, twardg 3 $mietana ,,zott” przyprawy -
,ciechanéw”, $mietana | % ziemniaki, 5

2
Oeo

18% , mlekovita” | jaja ,,zdrowo”, olej ,,beskidzki”,

szczypior, rzodkiewka | przyprawy

% salata lodowa, szczypior, ogorek
$w., jogurt Nat. ,hej”, przyprawy

% sok herbapol




JADLOSPIS
od 24.02.2025 1. do 28.02.2025 r.
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Platki owsiane na mleku % zupa kalafiorowa z jogurtem % owoc (jablko)
24.02.2025 r. (200 ml) (1,4) Nat. (200 ml) (1,2,) % chrupki
poniedzialek < chleb zw. (100 g) (3.4)z < spaghetti carbonara (150g) kukurydziane (50)
mastens (10 g) (1), pastaz (1,3,4) €))
lososia (10g) (5), % ogoérek kiszony.(50g) ()
szczypiorem % woda z sokiem (200 ml)
< kawa Inka na mleku (200 < zupa z soczewicy (200 ml) % owoc (mandarynka)
25.02.2025 r. ml) (1,4) (2,4,9 % kasza manna z
Witorek % chleb zw. (100 g) (3,4) z % ryz po chinsku z sokiem owocowym
mastem (10g) (1), wedling kurczakiem(150 g) (2,4,9) (200ml) (1.4)
(10g) (1,2,9,10,12), % owoc §w. (50 g) ()
ogoérkiem $w. () (10g) < woda z sokiem (200 ml)
< platki jaglane na % zupa jarzynowa z jog. Nat. (200 | < owoc (banan)
mleku(200 ml) (1.4) ml) (2,4) < jogurt jogobella
< chleb razowy (100 g) (3,4) % kopytka z jog. Nat. (150 g) (150 g) (1)
z mastem (10g)(1), serem (1,3,4)
z6ltym (10g) (1,) z % owoc (50 g) ()
papryka() (10g) % woda z sokiem(200 ml)
% kakao na mleku (200 ml) % zupa fasolowa (200 ml) (1,2.4) | owoe (gruszka)
(1,4 % Kasza jeczmienna (100g)(4) % paczek (1,5
% bagietka. (100 g) (3.4)z % schab w sosie wlasnym (50 g)
mastem (10 g) (1), wedling (2,4)
(10 g) (1,2,9,10,12), < surowka z buraczkow. (50 g) ()
pomidorem « Woda z sokiem (200 ml)
< herbata owocowa (200ml) % Zupa koperkowa z makaronem | ¢ Owoc (melon)
28.02.2025 r. 0 (200ml) (1,2,4,) < Serek
Piatek % chleb zw. (100g)(3.4) z % ziemniaki (100g) (4,) waniliowy(100g)(1)
mastem (10g) (1), % jajko sadzone (50g) (3)
twarozkiem (10g)(1) ze % Owoedw,(50g) () colata \.aoLB
szezypiorem i rzodkiewka % Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4), Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy 1 produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja 1 produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki 1 produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:




