L.OSPIS

od 10.03.2025r. do 14.03.2025 .

Data

1

10.03.2025 r.
2

noniedzialek

11.63.2025r.
Wtorek

Sroda

1

4.03.2025 r.
Pigtek

% chleb zw., Piekarnia
Wirgraf, maslo
»Mazurskie”, paprykarz
»Szezeciniski”, szezypior,
ogorek kiszony

7

2,
4o

seler, por, pietruszka, koncentrat
pomidorowy , kotlin” papryka ,
ziemniaki, kurkuma, $mietana
»ZOtt” przyprawy

*%* ziemniaki, maka pszenna »babuni”,

maka ziemniaczana, olej
»beskidzki”, przyprawy, pieczarki,
cebula, $mietana 18% ,mlekovita”
satata lodowa, cebula, jogurt Nat,

»Nej”, przyprawy o

el

Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Mieko 3,2% »mlekovita”, % porcja rosot. ,,Drobpol” indyk, ,,Indyk % owoc -~ jablko
platki owsiane , naturall” wielkopolski” seler, por, pietruszka, % kisiel ,,winiary”
% chleb zw., chleb razowy- ziemniaki, fasolka szparagowa
Piekarnia Wirgraf, maslo »Mrozny ogrod” przyprawy, jogurt
»Mazurskie”, kietbasa naturalny , HEJ”
beskidzka, filet maslany % makaron ,lubella”
»agrorydzyna”, pomidor, % migso mielone ,agrorydzyna”,
salata czosnek, cebula, papryka, ,
przyprawy, olej ,,beskidzki”,
koncentrat pomidorowy , kotlin”, ser
z6lty ,,mlekovita”
% ogobrek kiszony
% sok herbapol
% mleko 3,2% , Mlekovita”, % porcja rosolowa ,,Drobpol” indyk < Owoc (banan)
kakao , dekomoreno” »Indyk Wielkopolski” seler, por, % Ciastko zbozowe
% Chleb zw., - Piekarnia pietruszka, marchew, makaron ,,Cookis”
Wirgraf, masto Mazurskie, rosolowy ,,czaniecki” przyprawy,
twarozek ,almette”, kielki, % Ziemniaki,
ogorek $w., % TFilet z kurczaka »farmio” jogurt
naturalny ,,hej”, maka pszenna
,babuni”, jaja ,,zdrowo” olej
,beskidzki”, przyprawy
% Kapusta pekinska, marchew, cebula,
ogorek $w., rzodkiewka, jogurt Nat.
»hej” przyprawy
% Sok herbapol -
% Mileko 3,2% »mlekovita”, % porgja rosot., »drobpol” indyk % owoc mandarynka
platki czekoladowo-zbozowe ~indyk wielkopolski” seler, por, % Mi$ lubis
»govita” pietruszka, marchew, chrzan
% bagietka. - Piekarnia Wirgraf, »tubex”, ziemniaki, jaja ,,zdrowo”
masto Mazurskie, ciecierzyca przyprawy, jogurt Nat. , hej”
’lestello” koncentrat % mleko 32% ., miekovita”, maka
pomidorowy , kotlin” pszenna ,,babuni”, jaja ,,zdrovo”,
szczypior, rzodkiewka ser twarogowy ,,pigtnica”,
przyprawy, olej , beskidzki”
% owoc banan
% sok herbapol o
% mleko 3,2% % porgje rosot., "KOKO” indyk, % owoc kiwi
»Mlekovita”, kawa Inka »Indyk Wielkopolski”, seler, por, % serek waniliowy
,» Inka klasyczna” pietruszka, marchew, ziemniaki, »mlekovita”
% chleb zw., - Piekarnia kapusta §w. bukiet Walzyw ,,mrozny
Wirgraf, maslo 0grod”, jogurt Nat. | hej” przyprawy
Mazurskie, parowki % kasza gryczana , kuchnia smakuy”
$niadaniowe, % migso wieprzowe »agrorydzyna”,
wagrorydzyna”, ogérek cebula, czosnek, przyprawy, olej
$w., papryka beskidzki”, maka pszenna , babuni”
** buraki czerwone, cebula, przyprawy,
olej , beskidzki”
% sok herbapol
% herbata owocowa * porcja rosot,, ,KOKO, Indyk % owoc jablko
Htea&fun”, »Indyk Wielkopolski”, marchew, % jogurt naturalny |



SPIS
- do 14.03.2025 r.
Obiad

zupa z fasolki Szparagowej Z
jogurtem Nat. (200 m1) (1,2,)
spaghetti z warzywami i z6ltym
serem (150g) (1.2,3.,4)

ogorek kiszony (50g)

woda z sokiem (200 ml)

WO o
zupa rosél z makaronem (200

ml) (2,3.4)
ziemniaki (100 g) ()
kotlety szu szu (50 g) (1,

3.4.9)

| Podwieczorek
& owoc (jabtko)
& kisiel (200ml) ()

|

l

| &% owoe (banan) (1)

& ciastko zbozowe
(50g) (3,4,6,7)

(
\

1,2.9,10,12), kielki, ogorek
| §w. () (10g)

% platki zbozowo-

JADLO

od 10.03.2025 1
e Sniadanie

| & Platki owsiane na mleku | <

| 10.03.2025r. (200 mt) (1.4) \

'[ poniedzialek | % chleb razowy (100 g) (3.4) | %

‘ z mastem (10 g) (1), ‘

\ wedling (10g) (1,2,9,10,12), | %

i} pomidorem, salata |

l % kakao na mleku (200 ml) 8

| 11032025r. | (I 4) ;

} Witorek | % chleb zw. (100 g) (3.4) 2 <

| mastem (10g) (1), \ @

11 .~ twarozkiem (10g) B3

3

|

|

suréwka z kapusty pekinskiej
jogurtem Nat. (50 g) (1,3)
woda z sokiem (200 ml)
zupa chrzanowa z jajkiem z

% OWoe

|
|
%
|
|

& . = - ! h o
|1 2.03.2025 1. t czekoladowe na mleku(200 | jogurtem Nat. (200 mt) (2.4) (mandarynka)
2 Sroda \ ml) () |« racuchy z bialym serem(150 g) & mi$ hubi§ (50 g)
1 | bagietka (100g) 3.9z | (1,3.4) (1,4)
l mastem (10g)(1), humus i % owoc (50 g) 0
! ‘ pomidorowy(l()g) )z i & woda z sokiem(200 ml) 1
1% ############### _ papryka, rukola() (10g) | o B
1 &  kawa Inka na mileku na ‘ % zupa wielowarzywna z kapusta 4 owoc (gruszka)
l mieku (200 mt) (1.4) (200 ml) (1,2,3,4 ) % serek(l.)
\ ' & chleb zw. (100 g) (3.4) z \ % gulasz wieprzowy (50)(3.4)
‘; mastem (10 g) (1), serkiem & kasza gryczana (100g) (4) |
1 || topionym, paréwki z ! & suréwka z buraczkéw (50 g) () \
‘\ ketchupem(10g)(1,2.9,10.1 | & Wodaz sokiem (200 ml) \
i[».—- i B ~ 2), ogérek $w. papryka L o ' -
1 j & herbata owocowa (200ml) & Zupa marchewkowa z | &% Owoc (jabtko
| 14.032025r. | 0 o 51 kurkuma (200mt) (1.2,3.4.) % jogurt (100g)(1)
1 Pigtek & chleb zw., (100g)(3.4) z l < Kluski $lgskie z sosem i
|| maslem (10g) ' pieczarkowym(150g) (1.5.4) [
% ‘ (1),paprykarzem (10g)(5) \ & Salata lodowa z jogurtem Nat. }
i ze szczypiorem i ogorkiem % Woda z sokiem (200ml) *
I— __Kkiszonym - - ﬁ,,_s -
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgce gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzes7ki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nagiona sczamu 1 produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migezaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
i

s



