JADELOSPIS

od 24.03.2025 r. do 28.03.2025 r.

e

Data

Snintumies

Obiad

Podwieczorek

24.03.2025 r.
poniedzialek

% Mieko 3,2%',';1}1‘15{*0;5121”, kawa
Inka ,.Inka mleczna”

% chleb zw.- Piekarnia Wirgraf,
maslo polskie ,.Krasula”, szynka
Boryny, kielbasa krakowska
.agrorydzyna”, papryka, salata

2
Qe

2,
g

.
Qe

porgja rosol. ..Drobpol” indyk, ..Indyk
wielkopolski™ seler, por, pietruszka, ziemniaki,
brokul .. mrozny ogrod” ,przyprawy, jogurt
naturalny , . HEJ”

ryz jasminowy . kuchnia smaku”

kielbasa paréwkowa ,.agrorydzyna™, czosnek,
cebula, papryka, koncentrat pomidorowy
kotlin” przyprawy, olej ..beskidzki”, $mietana
18%” mlekovita”

kapusta pekinska, cebula, marchewka, jablko,
jogurt Nat. ,hej”

bulka pszenna Piekarnia ,.wirgraf”, kielbasa
extra $laska ,agrorydzyna”, ketchup ,.roleski”
sok herbapol

% owoc - jablko
% chrupki jablkowe ,crispy”

25.03.2025r.
Wtorek

2,
<

mleko 3,2% ,Mlekovita”, platki
owsiane ,.kupiec”

Chleb razowy, chleb zw., -
Piekarnia Wirgraf, maslo polskie
krasula”, pasztet ,,prochowicki”,
kielki, ogorek sw.,

0,
D

Kosel wedzone ,.agrorydzyna™ seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki, kapusta
kiszona, przyprawy,

Kasza mieszana , kuchnia smaku™

Filet z kurczaka ,.drobpol”, cebula, papryka,
pieczarki, ogorki kiszone, koncentrat
pomidorowy . kotlin” czosnek, olej
.beskidzki”, przyprawy

Kapusta biala, marchew, cebula, olej
.beskidzki” przyprawy

Sok herbapol

.0

5

Owoc banan
Jogurt polski ,mlekovita™

*
oo

26.03.2025 r.
Sroda

0,
®

9,
L4

Mileko 3,2% ,.mlekovita™, kasza
jaglana ,orzeszek™

chleb zw. - Piekarnia Wirgraf, maslo
polskie , krasula”, pomidor,

2,
B

% porcjarosol., ,.drobpol” indyk ,.indyk

wielkopolski™ seler, por, pietruszka,
marchew, szczaw urbanek”, ziemniaki, jaja
zdrowo”, przyprawy, jogurt Nat. _hej”
maka ,.babuni” mleko 3,2% .. mlekovita™,

owoc mandarynka
Biszkopty ,.Deliss”

O o%
o o

27.03.2025 r.

rzodkiewka drozdze, jaja ,,zdrowo”, olej ,.beskidzki,
jablko, przyprawy,
% owoc mandarynka
% sok herbapol
9, ®, 2,

** mleko 3,2% , Mlekovita™,
kakao ..dekomoreno”

% kosci wedzone .agrorydzyna™, seler, por,

pietruszka, marchew, ziemniaki, soczewica

% owoc kiwi
< mleko 3,2% ,mlekovita™,

: % chleb zw.., - Pickarnia Wirgraf, . AAlnL e s kasze egpans ploppiec
Czwartek o sk Acicthuzs < migso wieprzowe ,agrorydzyna”, kapusta ,
xsnas Wi filt ’a'l cebula, czosnek, makaron lazankowy
Za’“lom, el A lubella” , olej ,beskidzki”, przyprawy

HAgT Il—(} Zyna:, og i % owoc kiwi
Papmy «  sok herbapol

% herbata owocowa tea&fun o reja rosol., ., KOKO, Indyk ,.Indyk % owoc melon

por Y y
% chleb zw., Piekarnia Wirgraf, W‘eIkOPOISkl' , marchew, 5‘?181' > por, ] % serek waniliowy ,hej”
28-‘?-20? r. maslo polskie , krasula”™ pietruszka, koncentrat pomidorowy .kotlin™
iate i 2

konserwa rybna ,.gral”,
szezypior, papryka,

ryz . kupiec” , $mietana ..zott” przyprawy
ziemniaki,
jaja .zdrowo”, przyprawy, olej ,.beskidzki”

Salata lodowa, cebula, marchewka, olej
..beskidzki”, przyprawy

*s*  sok herbapol

O % o%
X X X g




