Data Smdddme .
% kawa zbozowa z mlekiem
31.03.2025 r. (200 ml) (1 .4)
poniedzialek < chlebzw. (100 g) (3.4)z
maslem (10 g) (1), wedling
(10g) (1.2.9,10, 1“\ salatgi
~ paprykg
- platki zytme na mieku
01.04.2025 r, (200 ml) (1
Witorek % chleb razcwy. (100 g) (3.4) |

z mastem (10g) (1),
pasztetem, ogorkiem $w. i
kietkami () (10g)

% herbata ewocowa (200 ml)

(17 & r. {,

§2.04.2025

nA DA
Us.U4,

Pigtek

2025 r.

% chleb (100g) (2 1)z
mastem (10g)(1),
twarozkiem (10g) (1)1
rzodkiewks () (10g)
jajecznica ze

~ szczypiorkiem (100 g) ()
% platki kukurydziane na
mleku (200 ml) (1 4)

chleb zw. (100 g) (2.4) 2z
mastem (10 g) (1), wedling
(10g) (1.2,9.1
kielkami i pomidorem

O,
X

2
R4

10,12),

mieko (200ml) (1)
bagietka (100g) (3 4)z
mastem (10g) (1) serem
zoltym (10g) (1) z
ogbérkiem $w. i papryks

K 3
‘.0 000

ALERGENY:

). Mleko i produkty pochodne,
). Seler 1 produkty pochodne,
*). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgce gluten,
(7). Ryby i produkty pochodne
) Orzechy i produkty pochiodne
7). Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
(%) Skorupiaki i produkty pochodne
/1. Soja i produkty pochodne
1) Gorezyca produkty pochodne
Il Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
| 7). Dwutlenek siarki i siarczany
I3 Lubin i produkty pochodne
') Migezaki 1 produkty pochodne

: 50€L»J

Q.

Obiad

7i|‘1ba kalafiorowa z jogurtem

nat. (200 mi) (!

chili con care z ryzem (150g)
(1,2,4,9,10,12)

owoce $w.(50g) ()

woda z sokiem (200 ml)

zupa rosél z makaronem
gwiazdkowym (200 ml) (2.3 4)
ziemniaki pieczone(100 g) ()
filet drobiowy z pietruszkg (50
g) (4.9.10.12)

Podwieczor ek
% owec (jablko)

% chrupki
kukurydziane (50)
(4.6,7)

% owoc (mandarynka)

3

A5

ciastko (50g)
(3.4.6.7)

suréwka z kapusty pekifskiej z

jogurtem nat. (50g) (1)
woda z sokiem (200 ml)
zupa barszez czerwony z
Jjogurtem nat. (200 ml) (12 4)
pankejki z cukrem pudrem
(150 g) (1,5.4)

owoc (50 g) ()

woda z sokiem (200 ml)

zupa jarzynowa z groszkiem
z jogurtem naturalnym (200
ml) (1.2.4)

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem (150g) (3 1)
owoce

Woda z sokiem (200 ml)
Zupa marchwianko-ryzanka
(200ml) (2.4

ziemniaki (100g) (4.)

ryba w ziolach (50 g) (4.5)
suréwka z kiszonych ogérkéw

z cebulg i papryks §w. (50 g) ()
Woda z sokiem (200ml)

% owoc (banan)
% jogurt(150¢g) (1)

owoc (kiwi)
kisiel (200 ml) ()

O o0
G0 P

% Owoc Ga&ko)
¢ serek wanil. (100g)

1)

[L/’u YUl



Data

31.03.2025 r.

poniedzialek

01.04.2025r.

Wtorek

O,

0‘0

£,

0.0

02.04.2025 r.
Sroda

03.04.2025 r.
Czwartek

04.04.2025 r.

Pigtek

Sniadanie

¢ Mleko 3,2%

Milekovita”, kawa zbozowa

,Anatol”

¢ chleb zw.- Piekarnia

Wirgraf, masto polskie
Krasula”, kietbasa
zywiecka, filet maslany
LAgrorydzyna”, satata,
papryka sw.

% mleko 3,2% , Mlekovita”,
platki zytnie pelnoziarniste
LKROS”

% Chleb zw., chleb razowy,
chleb IG - Piekarnia
Wirgraf, mastoPolskie
»krasula” pasztet
prochowicki”, ogorek $w.,
kietki

herbata owocowa , tea &fun
chleb - Piekarnia Wirgraf,
masto polskie . krasula”,
twarozek "Almette",
rzodkiewka, jaja ,,zdrovo™”,

przyprawy, szczypior

mieko 3,2%
»Milekovita”, ptatki
zbozowe kukurydziane
Corn Flakes
< chleb zw. ., - Piekarnia
Wirgraf, masto polskie
Hkrasula”, szynka
rydzynska, kietbasa
krakowska
agrorydzyna”, pomidor,
kietki

mleko 3,2% mlekovita,
bagietka., Piekarnia
Wirgraf, masto

ekstra, krasula” ser z6ity
»Mlekpol”, papryka,
ogorek sw.

O o%
0‘0 000

Obiad

% porcja rosol. ,,Drobpol” indyk, ,,Indyk
wielkopolski” seler, por, pietruszka,
marchew, ziemniaki, kalafior,
przyprawy, jogurt naturalny , HEJ”

% ryz paraboliczny , kros”

» migso mielone ,,Agrorydzyna”,

czosnek, cebula, papryka, fasola

konserwowa, kukurydza konserwowa
marchewka, koncentrat pomidorowy

kotlin” przyprawy, olej ,,beskidzki”,
owoc-jabtko

sok herbapol

porcja rosotowa ,,Drobpol” indyk

LIndyk Wielkopolski” seler, por,

pietruszka, marchew, makaron

gwiazdki, przyprawy,

Ziemniaki,

filet drobiowy ,,drobpol”, czosnek,

pietruszka, olej ,,beskidzki”,

przyprawy

< kapusta pekinska, marchew, jabtko,
papryka, jogurt nat., "Hej”, przyprawy |

% Sok herbapol 7 ,

% porcja rosot., ,,drobpol” indyk
»indyk wielkopolski” seler, por,
pietruszka, marchew, burak,
ziemniaki, przyprawy, jogurt Nat.
LZOtt”

% mleko " Mlekovita”, kefir, mgka

,babuni” | jaja ,,zdrowo”, olej

beskidzki, masto "Krasula: proszek

do pieczenia, przyprawy ;
banan

sok herbapol

porcje rosot., "KOKO” indyk,

Indyk Wielkopolski”, seler, por,

pietruszka, marchew, groszek

mrozony, mieszanka warzyw
mrozona, ziemniaki, przyprawy,
jogurt naturalny "HEJ"

< makaron pene "Lubella" , filet

drobiowy ,agrorydzyna” czosnek,

szpinak mrozony "Mrozny ogréd”,
przyprawy, olej ,,beskidzki”

owoc -~ kiwi

sok herbapol

% porcje rosol., ’KOKO” indyk,
.Indyk Wielkopolski " , marchew,
seler, por, pietruszka, ryz luz,
przyprawy

% ziemniaki

%*  ryba mrozona, olej "beskidzki" ,
przyprawy, maka pszenna -

% ogorek kiszony , cebula, papryka

$w., olej "beskidzki"

sok herbapol
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Podwieczorek
owoc - jabtko
chrupki kukurydziane

@,
'.0

%

%

% Owoc mandarynka
% ciastko - stomka
ptysiowa

% owoc banan
»  jogurt "Polski"

0’0

% owoc kiwi
9,

% kisiel Winiary

owoc jabtko

serek waniliowy
III_{EJ"

2,
o0



