Data Sniadanie Obiad | Podwieczorek
% kakao (200 ml) (1 | % zupaz krem z bialych warzyw | < owoc (jabiko)
% chleb zw. (100 b) ' | z ryzem z jogurtem Nat. (200 % ciastko (50)
maslem (10 g) ), wedling ml) (1,2,) | (1.3,4,6.7)
(10g) (1 ), . <% gulasz drobiowy (50g )
pomndorem, saiam i % kasza bulgur .(100g) (1)
| % ogérek kiszony (50g)
| % woda z sokiem (200 ml) i
' % platki ryzowe na mleku % zupa zacnerka na rosole (200 % mus czekoladowy z |
(200 ml) (1.4) ‘ ml) babana(150g) (
< bagietka. (100 g) (3.4)z L% zmmmakl pieczone(100 g) ()
maskem (10g) ( L % karkowka duszona z cebulks
pasztetem ( 1 Og) (50 g)(1.3.4°
‘; : , kielki, ogorek < suréwka coleslaw (50 g)(1.3) |
B | H@szony (1 Og) % woda z sokiem (200 ml) B
| % herbata z miodem i % zupa z zielonego groszku z | % owee
| cytryng(200 ml) () jogurtem Nat. (200 ml) (7 (mandarynka)
< chleb zw. (100 g) (- % nale$niki z dzemem / serem - % jogurt (150 g)
mastem (10g)( 1), (150 g) (1.3.4) | (1.4)
jajecznica ze L % owoc (50 g) ()
szezypiorkiem (10g) () z : % woda z sokiem(200 ml)
rzodkiewka ) (10g) |
% kasza jaglana na mleku < zupa krupnik (200 ml) (1.2 ° % owoe (kiwi)
(200 ml) (1.4) < pierogi z wolowing i kiszong 1 serek(!.)
% chleb razewy. (100 g) (5.4) kapustg (150g)(° 4 ‘:
z maslem (10 g) (1), - % Owoe $w. (50 g) ()
wedling (10 g)(1,2.9.10,12), | % Weoda z sokiem (200 ml)
ogérek Sw. papryka ;
% mleko (200ml) | % Zupa pomidorowa z ryzem % Owoc (melon)
< chleb zw., (100g)(%.41)z (200ml) %  Chrupki
mastem (10g) (| ) serem % Ziemniaki (100g) ( kukurydziane
zottym (10g)( | ) z papryks, % Ryba z pieca (50g) (5) (100g)(4
pomidorem % Suréwka z kapusty
. kiszonej,(50g) ()
% Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
Mileko 1 produkty pochodne,
Seler i produkty pochodne,
Jajka i produkty pochodne,
. Zboza zawierajgce gluten,
). Ryby 1 produkty pochodne
. Orzechy i produkty pochodne
.. Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne
). Soja 1 produkty pochodne
.Gorczyca produkty pochodne
{11} Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
{12). Dwutlenek siarki i siarczany
{12). Lubin i produkty pochodne
. Migezaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
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& Mieko 3,2% ,,mlekovita”, % porcja rosot. ,,.Drobpol” indyk, ,,Indyk % owoc - jablko

kakao ,,dekomoreno” wielkopolski” seler, por, pietruszka, % herbatniki , betit buere”
% chleb zw.- Piekarnia ziemniaki, kalafior ,,mrozny ogréd”
Wirgraf, maslo ,IyZ jasminowy , kuchnia
~Mazurskie”, poledwica smalau”, przyprawy, jogurt naturalny
rydzyfiska filet madlany LHEJ” :
»agrorydzyna”, pomidor, % kasza bul gur , kuchnia smaku”
salata % filet z kurczaka ,,drobpol”, czosnek,

cebula, papryka, marchewka,

przyprawy, olej ,,beskidzki”, $mietana
% ogbrek kiszony ;
% sok herbapol

% mleko 3,2% , Mlekovita”, % porcja rosotowa ,,Drobpol” indyk % Banan, kakao ,,deko
platki ryzowe , kupiec” »Indyk Wielkopolski” seler, por, | moreno”, cytryna,

% bagietka, - Piekarnia pietruszka, marchew, zacierka ! mleko 3,2% Miekovita”
Wirgraf, masto Mazurskie, ~Cczaniecki” przyprawy, i
pasztet ,,prochowicki”, % Ziemniaki, :
kietki, ogorek kiszony, % Karkéwka ,agrorydzyna”, cebula, | :

| czosnek, olej ,beskidzki”, przyprawy
[ ) % Kapusta biata, marchew, cebula,
| cytryna, majonez ,,Winiary”,

przyprawy i
% Sok herbapol é
€ herbata ,tetley”, miod, % porgja rosot., ,.drobpol” indyk %  owoc mandarynka
cytryna »indyk wielkopolski” seler, por, % Jogurt polski
% chleb zw. - Piekarnia Wirgraf, pietruszka, marchew, groszek ,.mlekovita”
masto Mazurskie, jaja zielony ,,mrozny ogrdd”, ziemniaki,
,»zdrovo” szczypior, przyprawy, jogurt Nat. hej” X
rzodkiewka % magka ,,babuni” mleko 3,2% !

wmlekovita”, jaja ,,zdrowo”, olej
Lbeskidzki, przyprawy, powidla
| sliwkowe ,,Lowicz”, twardg
,»Ciechanow”, Smietana 18%

Mlekovita”
% owoc banan
- < sok herbapol o
% mleko 3,2% % porcje rosol.,, "KOKO” indyk, % owoc kiwi
»Miekovita”, kasza ~ndyk Wielkopolski”, seler, por, % serek waniliowy
jaglana ,, melvit” i pietruszka, marchew, ziemniaki, mlekovita”
% chleb razowy., - E kasza jeczmienna , kuchnia smaku”,
Piekarnia Wirgraf, maslo ; przyprawy
Mazurskie, kietbasa ; % magka pszenna ,Basia”, jaja
szynkowa, kietbasa ' »Zdrowo” wotowina ,,agrorydzyna”,
krakowska kapusta kiszona, cebula, czosnek,
sagrorydzyna”, ogbrek przyprawy, olej ,,beskidzki”,
$w., papryka przyprawy
< owoc kiwi
% sok herbapol R
% mieko 3,2% mlekovita, | % porcja rosot., , KOKO, Indyk % owoc melon
% bagietka., Piekarnia »indyk Wielkopolski”, marchew, % biszkopty ,.Dr
Wirgraf, maslo | seler, por, pietruszka, koncentrat gurgul”
LMazurskie”, ser zotty | pomidorowy , kotlin” ryz , kupiec”
»Mlekpol”, papryka, $mietana ,zott” przyprawy
pomidor % ziemniaki,
% ryba ,,miruna patagonska”, jaja

»zdrowo”, butka tarta ,,mamut”,
; przyprawy, olej ,,beskidzki”

% kapusta kiszona, cebula,

n ~ marchewka, olej , beskidzki”,




