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od 17.( . do 21.03.2025 r.
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< kakao (200 ml) (1.4) < zupa porowa z jogurtem Nat. | % owoc (jablko)
17.03.2025 r. < chleb zw. (100 g) (3.4) z (200 ml) (1.2,) % budyn (200) (1.4.)
poniedzialek maslem (10 g) (1), wedling < pulpety w sosie
(10g) (1.2.9.10.12), salata, pomidorowym(50g) (2.4)
ogorek % ryz.(100g) (4)
< mix salat z sosem winegret
(50g)
> woda z sokiem (200 ml)
4 kasza manna na mleku < zupa picczarkowa z < owoe (banan)
18.03.2025 r. (200 ml) (1.4) makaronem (200 ml) (2.3.4) & jogurt (150g)( 1)
Wtorek < chleb razowy (100 g) (3.4) s ziemniaki (100 g) ()
z maslem (10g) (1), % pieczone udka z kurczaka (50
pasztetem (10g) @) ()
(1.2.9,10,12), rzodkiewka, % warzywa na parze (50 g) (1.3)
pomidor () (10g) < woda z sokiem (200 ml)
% berbata owocowa(200 ml) % zupa ogoérkowa z ryzem z < owoc
r. () jogurtem Nat. (200 ml) (1.2.4) (mandarynka)
¢ bagietka (100 g) (5.4) z % placki ziemniaczane z jogurtem | < bulka slodka z
maslem (10g)( 1), pasta z Nat.(150 g) (1.3.4) serem(150 g)
jaj (10g) (3) ze < owoce (50 g) () (1.3.4)
szezypiorkiem i ogérkiem 4 woda z sokiem (200 ml)
I N Ty
< platki jaglane na mleku » zupa gwiagdiosa (200 ml) 2 owoc (kiwi)
(200 ml) (1.4) (1.2,3.4) < serek(!.)
20.03.2025 r. % chleb zw.. (100 2) (3.4) z % kotlet schabowy (50g)(3.4)
: mastem (10 ) (1), wedling < ziemniaki (100g)
{10 2(1,2,9,10,12), % suréowka z czerwonej kapusty
pomidorem i kictkami (50g) 0
% Woda z sokiem (200 ml)
% mleko (200ml) (1) < Zupa z ciecierzycy (200ml) @ Owoc (melon)
21.03.2025 1 % chleb zw., (100g)3.4) z (1,2.3,4.) % wafelek(40g)(1.3.4.
Pigtek mastem (10g) (| ).pastaz % Makaron z serem bialym i 6.7)
ryby (10g)(5) z papryka, sosem owocowym (150g) (1.3.4)
pomidorem % Owoc §w,(502) ()
% Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1. Micko i produkty pochodne.
(2). Seler i produkty pochodne.
(3) Jajka i produkty pochodne.
(4). Zhoza zawicrajace gluten.
(5). Ryby i produkty pochodne
(00 Orzechy i produkty pochodie
(7). Orzeszki zicmne i produkty pochiodne
(). Skorupiaki i produkty pochodne
(91 Soja i produkty pochodne
(10.Gorezyea produkty pochodne
(D Nasiona sczaimu i produkiy pochodne
(12). Dwutlenck sinki 1 starczany
(130 Luhin i produkiy pochodie
(1 Migezaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
\ -

)
f,// : ., /’C~ 5 (. A\
o 22E S /(’1 QNS’\M




L

>
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Mleko 3,2 mlekovita™, < porgja rosol Drobpol™ indyk, | Indyk < owoe - jabtko
kakao ,dekomoreno™ wictkopolski™ seler, por, pietruszka, % mleko 3.2%
% chleb zw.- Piekarnia ziemniaki, przyprawy, jogurt Milekovita™, budyn
Wirgrat, masto polskie naturalny JHEJ” ~Winiary™
WKrasula™, kielbasa 0 ryz paraboliczny L kros”
szynkowa, filet masdlany % migso miclone Lagrorydzyna”,
Lagrorydzyna®, salata, czosnek, cebula, papryka, marchewka,
ogorek Sw. koncentrat pomidorowy _kotlin™
przyprawy, olej .beskidzki™, $mietana
< salata lodowa, Rudola, roszponka, olej
LKajawshi™, midd, prayprawy
% sok hierbapol
% mieko 3.2 Mickovita™, 0 poicia rusotowa L.Drobpol”™ indyk % Owoc banan
kasza manna ,polskie Lndyk Wielkopolski™ seler, por, < Jogurt polski
18.03.2025r. miyny” pictruszha, marchew, pieczarki, jogurt ~mlekovita™
Wtorek % Chleb zw., chieb razowy, Nat. ,.z0tt” makaron _lubella”
chleb 1G - Pickarnia przyprawy,
Wirgraf, masloPolskic S Ziemniaki,
Hkrasula™ pasztet < Podudzie kurczaka . drobpol” czosnek.
mprochowicki”, olej beskidzki™, przyprawy
rzodkiewka, pomidor < Bukiet warzyw mroziy
ogréd przyprawy
< Sok hei 'uilpu|
< herbata owocowa ,tea &fun ¢ porcja rosol. drobpol™ indyk “ owoc mandarynka
% bagietka. - Piekarnia Wirgraf, Aindyk wietkopolski™ seler, por, < Bulka sltodka z serem
03.2025 r. maslo polskie  krasula™, jaja pietrusska, marchew, ogérek pickarnia .wirgraf”
Lzdrove™ ;majoncz ,, Winiary”, Kiszony. ryz . kupiec” przyprawy,
przyprawy, szezypior, ogorek Jogurt Nat. ,.zott”
$w. % ziemniaki, mgka  babuni” maka
ziemniaczana polskie smaki™, jaja
L2drowo”, olej L beskidzki,
przyprawy. jogurt naturalny . zott”
Mlekovita™
< mandarynka
s sok herbapol
< mleko 3,2% < porgje rosol, "KOKO™ indyk, e owoc Kiwi
~Mlekovita™, platki HIndyk Wielkopolski™, seler, por, < serek wanitiowy
20.03.2025 r. Jaglane ., melvit” pictruszka, marchew, makaron ~mlekovita”
Czwartek s chleb zw... - Piekarnia gwinzdhowy .czaniecki”, przyprawy
Wirgraf, masto polskie s schab Lagrorydzyna™ jaja .zdrowo”,
~krasula”, szynka bulka tarta ,mamut”™, przyprawy,
rydzyniska, kielbasa olej L.beskidzki™
k'rﬂl\';)wska % czerwona kapusta, cebulka,
.agrorydzyna”, pomidor, marchew, jablko, koper, pictruszka,
Kietki jogurt Nat ,,zott”, majonez
SWiniary™, przyprawy
< sok herbapol
< mleko 3,296 mlekovita, % kodci wedzone Lagrorydzyna”, % owoc melon
‘¢ bagietka., Pickarnia maichew, seler, por, pictruszka, s watelek Grzes
21.03.2025 . Wirgraf, maslo polskie ziemuiaki ciecierzyca ,,Halina™ | ~goplana”
Pigtek krasula™ konserwa Przyprawy
rybna .mega ryba”, < maharon Jlubella”, twardg
SMlekpol™, papryka, LCiechandw™ mrozone owoce
pomidor Wmrozny ogrdd™, jogurt Nat. ,,zott”
% owoc melon”
% sok herbapol




