JADLOSF i‘s
od 07.04.2025 r. do 11.04.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Mileko 3,2% ¢ porcja rosot. ,,Drobpol” indyk, ,, Indyk % owoc - jabtko
07.04.2025 ~Mlekovita”, kawa "Inka” wielkopolski” seler, por, pietruszka, % ciastko Petit Beure
poniedziale L < chleb zw.- Piekarnia marchew, makaron $widerek, koper ,
Wirgraf, masto polskie przyprawy, jogurt naturalny , HEJ”
,Krasula”, kietbasa < ziemniaki
szynkowa wieprzowa, filet % mieso mielone ,, Agrorydzyna”,
maslany ,,Agrorydzyna”, czosnek, cebula, jajka, butka zw.,
ogorek sw., pomidor butka tarta” przyprawy, olej
,,beskidzki”,
% salata lodowa, szczypior, $mietana 18
% "Mlekowita"
- % sok herbapol
% mleko 3,2% , Mlekovita”, % boczek, porcja rosolowa »Drobpol” “»  budyn waniliowy
platki ryzowe [ KROS” indyk ,,Indyk Wielkopolski” seler, Winiary, mleko 3,2%
08.04.2025r. % Chleb zw., chleb razowy, por, pietruszka, marchew, ziemniaki, "Mlekowita" banan
Wtorek chleb IG - Piekarnia jajka, kietbasa biata, przyprawy, % wafle ryzowe "Sonko"
Wirgraf, mastoPolskie jogurt nat.grecki "Mlekotha"
ykrasula” groszek zielony i % kasza gryczana
mrozony, twarozek | % schab, przyprawy, olej ,,beskidzki”,
$mietankowy, cytryna, ¢ kapusta biata, marchew, jabtko,
przyprawy, ogorek $w., papryka, majonez Winiary ,
rzodkiewka przyprawy
“  Sok herbapol
< mleko 3,2% "Mlekowita" % ko$¢ wieprzowa, seler, por, % owoc banan mamd g
kakao Decomoreno pietruszka, marchew, ziemniaki, % jogurt naturalny "Hej"
0! % chleb - Piekarnia Wirgraf, - groch, przyprawy,
maslo polskie , krasula”, % makaron pene "Lubella" pieczarki,
twardg , $mietana 18% "Hej" brokul, papryka, cukinia, cebula, ser
rzodkiewka, szczypior, z6lty, mleko " Mlekovita”, mgka
przyprawy, ,,babuni” | masto "Krasula" ,
przyprawy, gatka muszkat.
“  banan
- % sok herbapol
% mleko 3,2% % porcje rosot., "KOKO” indyk, <% owoc kiwi
»~Mlekovita”, platki »Indyk Wielkopolski”, seler, por, «  wafle chrupsy luz
owsiane pietruszka, marchew, kapusta mioda,
% chleb zw.., - Piekarnia mieszanka warzyw mrozona,
Wirgraf, masto polskie ziemniaki, przyprawy
Hkrasula”, szynka % kapusta biala, migso wieprzowe
rydzynska, kietbasa mielone, ryz, przyprawy, olej
zywiecka ,,agrorydzyna”, ,.beskidzki”, koncentrat pomidorowy
papryka , satata % owoc - kiwi
N % sok herbapol
% herbata Tetley, cytryna, | % porcje rosot., "KOKO” indyk, % owoc jabtko
% bagietka, Piekarnia Indyk Wielkopolski " , marchew, % kaszka jagodowa
2025 . Wirgraf, maslo seler, por, pietruszka, kasza "Radomsko"
Pigtek ekstra, krasula”, jeczmienna luz, ziemniaki,
konserwa rybna w przyprawy
pomidorach, jajka, % ziemniaki , twardg, jajka, pieczarki,
szczypior, przyprawy, jogurt nat. "Hej" przyprawy
pomidor % marchew, jogurt nat. "Mlekowita",
przyprawy,
% sok herbapol




JADLOSPIS -

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
« kawa inka z mlekiem (200 % zupa koperkowa z makaronem | < owoc (jablko)
07.04.2025 r. ml) (1,4) z jogurtem nat. (200 ml) % ciastko (50)
poniedzialek % chleb zw. (100 g) (3.4) z (1,2,3,4) (1,3,4,6,7)

mastem (10 g) (1), wedling
(10g) (1,2,9,10,12),
ogorkiem i pomidorem

% rziemniaki (100g) ()

% kotlet mielony (50g)
(3,4,9,10,12)

% salata lodowa ze $mietang (50

g (1)
R S % wodazsokiem 200m) |
% platki ryZowe na mleku % zupa barszcz bialy z jajkiem, % wafle ryzowe (1,0) |
08.04.2025 r. (200 ml) (L,4) kielbasa i jogurtem nat. (200 % budyn z bananem |
Wtorek % chleb razowy. (100 g) (3.4) ml) (1,2,3,4) (50g) (1,4,7)
z mastem (10g) (1), pasty z % kasza gryczana (100 g) (4)
zielonego groszku z % schab w sosie wlasnym (50 g)
ogérkiem $w. i rzodkiewkg (4,9,10,12)
() (10g) % suréwka colestaw (50 g) (1)
% woda z sokiem (200 ml) -
% kakao z mlekiem (200 ml) % zupa grochowa (200 ml) (2,4) % owoc W}x y
(1,4) % zapiekanka makaronowa z % jogurt nat. (150

% chleb (100g)(3.4)z
maslem (10g)(1),
twarogiem ze Smietang
(10g) (1) szeczypiorem i
rzodkiewka () (10g)

warzywami i sosem
beszamelowym (150 g) (1,3,4)
% owoc (50 g) ()
% woda z sokiem(200 ml)

g (1)

% platki owsiane na mleku % zupa wiosenna % owoc (kiwi)
(200 ml) (1,4) (200 ml) (2,4) % wafelek (200 ml)
10.04.2025 r. ¢ chleb zw. (100 g) (3.4) z % golabki w sosie pomidorowym (3,4,6)
Czwartek mastem (10 g) (1), wedling z jogurtem nat. (150g)
(10 g) (1,2,9,10,12), (1,4,9,10,12)
paprykg i salatg % owoc
‘¢ Woda z sokiem (200 ml)
% herbata z cytryng (200ml) % Zupa krupnik (200ml) (2.4.) % Owoc (jabtko)
11.04.2025 r. 0 % kotlet serowo-ziemniaczany z % kaszka jagodowa
Pigtek % bagietka (100g) (3.4) z sosem pieczarkowym z (100g ) (1)

maskem (10g) (1), pastg
rybno-jajeczng ze
szezypiorem (10g) (3.5),
pomidor

jogurtem nat. (150g)(1,3,4.)
% suréwka z marchewki z
jogurtem nat. (50 g) (1)
¢ Woda z sokiem (200ml)

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajgce gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne

(1'1). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(12). Lubin i produkty pochodne

(14). Migezaki 1 produkty pochodne

i
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