o JADLOSPIS
od 14.04.2025 r. do 18.04.2025 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

14.04.2025 r.

2 Kawa zbozowa na mleku

(200 ml) (1.4

poniedzialek < chlebzw. (100 ¢) (3.4)z

maslem (10 g) (1). wedlina

“» zupa z fasolki szparagowej z
jogurtem Nat. (200 ml) (1.2.)

< spaghetti z warzywami i zoltym
serem (150g) (1,2.3.4)

>

% owoc (jablko)

< napoj ananasowy
(200ml) (1)

*,

*.9

(10g) (1.2.9.10.12), ogorek, “ ogorek kiszony (50g)
salata % woda z sokiem (200 ml)
< herbata owocowa (200 ml) % zupa rosél z makarenem (200 < owoc (banan) ()
15.04.2025 v. @) ml) (2.3.4) ¢ jogurt (50g) (|
Wtorek % chleb zw. (100 g) (3.4) z % ziemniaki pieczone(100 g) ()
maslem (10g) (1), serem % karkowka duszona(50 g) ()
z6ltym (10g)(1) % suréwka z kapusty pekinskiej
parowki(1,2.9.10.12), jogurtem Nat. (50 g) (1.)
kielki, pomidor () (10g) % woda z sokiem (200 ml)

16.04.20

Qi s,
Sroaa “s®

**  kasza manna na
mleku(200 ml) (1.

chleb graham (100 g) (3.4)
z mastem (10g)( 1), humus
paprykowy(10g) (9.10) z
pomidor, rukela() (10g)

25 r.

*

< zupa z jarzynowa iocurtem
Nat. (200 ml) (1,2.4

% kopytka z jogurtem Nat.(150 g)

(1,3,4)

owoc (50 g) ()

woda z sokiem(200 ml)

>
SRS

7
6’)

e owoce
(mandarynka)
% ciastko (50 g)

)

(1.4.6,7)

17.04.202

Czwarte

< platki zytnie na mleku(200
ml) (1.4)

5. < chleb razowy (100 g) (3.4)

k z maslem (10 g) (1),

wedling(10g)(1,2.9,10,12),

rzodkiewka i szczypior

>

% zupa szpinakowa z jajkiem
(200 ml) (1.2,3.4)

< nalesniki z dzemem (150)(1.3.4)

owoce

Woda 7z sokiem (200 ml)

.2

>
o0

@,
LGS

% owoce (gruszka)

% serek(1.)

% kawa inka na mleku < Zupa porowo marchewkowaz | < Owoc (jablko)
8.04.2025 r. (200mlh) (1.4) jog. Nat. (200ml) (1.2.4,) % Wafelek (50g)
Pigtek < chleb zw., (100g)(3.4) z < Makaron z serem i musem (1.3.4,6.7)

masltem (10g) owocowym(150g) (1.3.4)

(1).paprykarzem (10g)(5) < Owoc §w.

ze szezypiorem i ogorkiem < Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1) Mlcko i produkty pochodie,
(2). Seler i produkty pachodne.
(3). Jajka i produkty pochodne.
(4). Zbo7a zawierajyce gluten.
(5). Ryby i produkty pochodne
(0). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(&), Skorupiaki 1 produkty pochodne
(V). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sczamu i produkty pochodne
(1 ‘) Dwutlenck siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne

(1), Migezaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
) W/ les> YN




JADLOSPIS
: od 14.04.2025r. do 18.04.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Mileko 3,2% ,mlekovita”, < porciarosol. Drobpol™ indyk, ..Indyk < owoc - jablko
14.04.2025 r. platki owsiane ,naturall” wielkopolski™ seler, por, pietruszka, % jogurt naturalny
poniedzialek ¢ chleb zw., chleb razowy- ziemniaki, fasolka szparagowa ~mlekovita™, kefir
Piekarnia Wirgraf. maslo ~mrozny ogréd” przyprawy, jogurt naturalny .mlekovita™
~Mazurskie”, szynka naturalny HEJ” ananas
boryny, filet maslany < makaron ,,lubella”
.agrorydzyna”, ogorek, S migso mielone _agrorydzyna”,
salata czosnek, cebula, papryka, |
przyprawy. olej , beskidzki™,
koncentrat pomidorowy kotlin™, ser
z0lty ,mlekovita”
“  ogorek Kiszony
% sok herbapol
% herbata tea&fun” < porgja tosolowa ,.Drobpol” indyk ¢ Owoc (banan)
s Chleb zw., - Piekarnia ndyk Wielkopolski™ seler, por, % Slomka ptysiowa
15.04.2025r. Wirgrat, masio pictruszhka, marchew, makaron Lstodii styl”
Wtorek ~Mazurskie™, ser zélty rosotowy ,.czaniccki™ przyprawy,
miekpol™, pardwki & Ziemniakld,
.agrorydzyna™ ketchup < Karkowha agrorydzyna™.cebula,
~roleski™ kielki, pomidor, przyprawy, olej .beskidzki”
«  Kapusta pekifiska, marchew, cebula,
ogorek sw., rzodkiewka, jogurt Nat.
Whej” przyprawy
% Sok herbapol
% Mleko 3.2% ,,miekovita”, < porcja rosol., .drobpol™ indyk % owoce mandarynka
kasza manna , kupiec” ~indyk wietkopolski” seler, por, s Mis lubis
% Chleb graham - Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki,
Wirgrat, masio Mazurskie. [asola szparagowa, groszek zielony.
ciecierzyca "lestello™ brokul, kalafior, brukselka,
papryka, koncentrat poim. przyprawy, jogurt Nat. ,,hej”
kotlin™ pomidor, rukola % ziemniaki, jaja .zdrowo”.maka
pszenna ., polski mlyn”
S OWoC .
% sok herbapol
% mleko 3,2% .Mlekovita™, % porcje rosol.. "KOKO™ indyk, % owoc Kiwi
platki zytnie kupiec” Lndyk Wielkopolski™ seler, por, % serek waniliowy
< chleb zw., - Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki, .miekovita™
( irtek Wirgraf, maslo szpinak .mrozny ogréd”, jaja
Mazurskie, kietbasa zdrovo™ jogurt Nat. hej”
krakowska ,agrorydzyna™, przyprawy
poledwica rydzyiiska < mleko "Miekowita" 3,29, maka
__kagr(,]'ydzyna" pszenina "Polski Mlyn",jaja
rzodkiewka, SZCZ_\/piOl‘ "Zdrowo", olej "Beskidzki", dzem
owocowy "Lowicz"
OWOC SW.
% sok Herbapol
% herbata owocowa % porcjarosol., . KOKO, Indyk % owoc jablko
Stea&fun™, LIndyk Wielkopolski™, marchew, % wafelek Grzcd bez
18.04.2025 r. % chleb zw., Piekarnia seler, por, pictruszka, ziemniaki, czekolady .goplana™
Piatek Wirgraf, maslo Jogurt Nat. Lhej” przyprawy
~Mazurskie”, paprykarz < makaron lubella”, twardg
Lszezecinski”, szezypior, Ciechandw™, $mietana 18%
ogorek ~mnlekovita™, owoce mrozone
~mrozina kraina”, przyprawy kefir
naturalny ,.mlekowita”
< owoc $w.
%+ sok herbapol




