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JADLOSPIS
od 28.04.2025 r. do 02.05.2025 r.

Sniadanie | ) Obiad  Podwieczorek
< Kawazbozowa namleku = <% zupa brokulowa z jogurtem % owoc (jabtko)
28.04.2025r. | (200 mt) (1.4) ; ‘; Nat. (200 ml) (1.2.) | % ciastko (50)
poniedzialek | < chlebzw. (100 g) (3.4)z . % racuchy z serem bialym (50g) (1,3,4,6.7)
‘ maslem (10 g) (1), wedling (1,3.4)
(10g)(1,2,9,10,12), < owaoc §w. (50g)
. pomidorem, salata B % woda z sokiem (200 ml) B ) 7
< herbata owocowa(200 ml) < zupa koperkowa z makaronem % owoc (banan)
29.04.2025 . 0 ‘ ryzowym(200 ml) (1,2.3.4) % jogurt(l)
Witorek <% chleb razowy (100 g) (3.4) % ziemniaki (100 g) ()
z mastem (10g) (1), % udke z kurczaka pieczone (50
paprykarzem (10g) (5), 2) ()
szczypior, papryka () (10g) % mix salat z sosem vinegret (50
- 80
R T % woda z sokiem (200 ml) 23 e
< platki jaglane na < zupa krupnik (200 ml) (2.4) % owoc (kiwi)
30.04.2025 r. mleku(200 mi) (1.4) % paréwki w sosie % serek waniliowy
Sroda % bagietka (100 g) (3.4) z pomidorowym(50 g) (1.4) (150 g) (1.)
maslem (10g)( 1), serem % ryz (100 g) (4)
zéltym (10g) (1) z <% suréwka z ogérka kiszonego
ogorkiem §w. i (50g)
S rzodkiewka() (10g) < woda z sokiem(200 ml) S
01.05.2025r. | 1 maj > 1 maj 1 maj
Czwartek ‘
02.05.2025 r
Pigtek 2 maj - 2 maj 2 maj
ALERGENY:
(1) Mieko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgce gluten,
(5). Ryby 1 produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(%) Skorupiaki i1 produkty pochodne
(). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
I'1). Nasiona sezamu 1 produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki 1 siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Mieczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
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] Data

Sniadanie

Podwieczorek

28.04.2025 r.

poniedzialek

0,
0.0

% Mieko 3,2% , mlekovita”,

kawa zbozowa ,anatol”
chleb zw.- Piekarnia
Wirgraf, masto
,Mazurskie”, poledwica
rydzynska filet maslany
»agrorydzyna”, pomidor,
satata

%

O

0,
0.0

porcja rosot. ,,Drobpol” indyk, ,,Indyk |

wielkopolski” seler, por, pietruszka,
ziemniaki, brokut ,,mrozny ogrod”
,ziemniaki, przyprawy, jogurt
naturalny ,,HEJ”

mleko 3,2% ,,mlekovita”, maka
pszenna ,polskie mtyny”, jaja

,,zdrowo”, twar0g ,,Pigtnica”, drozdze, |

olej ,,kujawski”
OWOC SW.
sok herbapol

29.04.2025r.

Wtorek

herbata owocowa ,.tea
&fun”

Chleb razowy, - Piekarnia
Wirgraf, masto Mazurskie,
paprykarz , szczecinski”,
ogorek $w., rzodkiewka,

0,
‘0

o,

9,

% owoc - jabtko
% stomka ptysiowa

porcja rosotowa ,,Drobpol” indyk
Indyk Wielkopolski” seler, por,
pietruszka, marchew, koperek,
makaron ryzowy ,,czaniecki” , jogurt
naturalny , hej” przyprawy,
Ziemniaki,

Podudzie z kurczaka ,,drobpol”,
cebula, czosnek, olej ,,beskidzki”,
przyprawy

Mix safat , fresk Line”, cebula,
cytryna, olej ,,kujawski” przyprawy
Sok herbapol

Owoc banan
> Jogurt polski
miekovita”

o,
0'0

o,

Mileko 3,2% , mlekovita”,
platki jaglane , kupiec”
bagietka. - Piekarnia Wirgraf,
masto Mazurskie, ser zolty
,,mlekpol” szczypior,
rzodkiewka

0,
0.0

% sok Herbapol

porcja rosot., . drobpol” indyk
~indyk wielkopolski” seler, por,
pietruszka, marchew, kasza
jeczmienna , kupiec”, ziemniaki,
przyprawy,

parowki ,,agrorydzyna” cebula,
czosnek, przyprawy, olej
kujawski”,

ryz ,,paraboliczny”

ogorki kiszone, papryka, cebula,
przyprawy, olej ,.kujawski”

% owoc kiwi
Serek waniliowy
.mlekovita”




