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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
05.05.2025 r. «»  kawa inka z mlekiem (200 %+ zupa z soczewicy (200 ml) (2.4) | < kasza manna z
poniedzialek ml) (1.4) o ryz (100 g) (4) sokiem (200 ml)
<+ chleb (100 ¢2)(3.4)z “*  klopsiki w sosie pomidorowym (1.4)
maslem (10g) (1), wedling ze Smietang (50 g) 2 owoce
(1.2,9,10,12) (10g) (1,2,3,9,10,12)
pomidorem $w. i salatg <+ marchew z groszkiem (50 g) ()
< woda z sokiem (200 ml)
< kakao z mlekiem (200 ml) < zupa gwiazdkowa na rosole s serek wanil. (200
06.05.2025 r. (1.4) (200 ml) (2.3.4) ml) (1)
Wtorek ¢ chleb razowy (100 g) (3.4) % ziemniaki pieczone (100 g) () % owoc
z maslem (10g) (1), % nugetsy (50 g) (1.2,3,4.9.10.12)
serkiem topionym, % salata ze Smietang i
rzodkiewka i ogorkiem $w. szezypiorem (50 g) (1)
(1) (10g) < woda z sokiem (200 ml)
< platki kukurydziane z <* zupa botwinka ze Smietang <+ owoc
07.05.2025 r. mlekiem (200 ml) (1.4) (200 ml) (1.2.4) s wafelek (100 g)
Sroda ¢ bagietka (100 ¢) (3.4) z % pankejki z dzemem (150 g) (1,3.4,6.7)
maslem (10g)(1), pastg z (1.3.4)
jaj (10g) (1.3) ze % owoc (50 g) ()
szezypiorem () (10g) <* woda z cytryng i pomarancza
(200 ml)
< platki owsiane na mleku % zupa kalafiorowa z jogurtem % owoc
(200 ml) (1.4) nat. (200 ml) (1.2.4) s ciastko (150 ¢
08.05.2025 r. % chleb (100¢g)(3.4)z < lazanki z migsem (150 g) (1.3.4.6.7)
Czwartek maslem (10 g) (1). wedling (1,2,3,4,9,10,12)
(10 2)(1,2,9,10,12), z “* owoc
papryka i salatg % Waoda z sokiem (200 ml)
< mleko (200ml) (1) “* Zupa z pieczonych warzyw z < owoc
09.05.2025 r. % chalka (100g)(3.4)z makaronem (200ml) (1.2.3.4.) | < jogurt (150g) (1)
Pigtek maslem (10g) (1). i % ziemniaki (100g) ()
serkiem waniliowym (10g) % fish cake (50 g) (3.4.5)
(1) % suréowka z kiszonej kapusty ze
< owoc szczypiorem (50 g) ()
“* Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne.
(2). Seler i produkty pochodne.
(3). Jajka i produkty pochodne.
(4). Zboza zawierajace gluten.
(3). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorcezycea produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenck siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
Dyrektor: Kucharka: Intendent:
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
05.05.2025 r. s mleko 3.2% . Mlekovita™, % koS¢ Swieza wieprzowa, seler, por,
poniedzialek kawa inka Klasyczna pietruszka. marchew, ziemniaki, % mleko 3,2%, kasza
"Prosty Smak", soczewica, przyprawy manna "Kupiec", sok
Chleb zw. - Piekarnia ®oTyZ "Polskie Smaki"
Wirgraf, maslo Polskie , ¢ mieso mielone wieprzowe, jajka, % owocC - Kiwi
kietbasa zywiecka, szynka przyprawy. konc.pomid."Kotlinski"
Rydzynska, pomidor sw., Smictana 18 %, olej
salata < marchew, groszek mrozone
< Sok "Polskie Smaki"
s mleko 3,2% ,Mlekovita™, < porcja rosotowa ,.Drobpol™ indyk <+ serek "Danio"
kakao Decomoreno Indyk Wielkopolski™ seler, por, < 0WoC - winogron
06.05.2025r. % Chleb zw.. chleb razowy - pietruszka, marchew, makaron
Wtorek Piekarnia Wirgraf. maslo ewiazdki, przyprawy
Polskie , serek topiony < ziemniaki. olej, przyprawy
Smietankowy, ogorek Sw., < filet drobiowy, platki kukurydziane.
rzodkiewka jajka, przyprawy, olej ..Beskidzki”,
% salata lodowa, szczypior, $mietana
18%
s Sok "Polskie Smaki"
*»* mleko 3.2% "Mlekovita" < porgje rosolowe "Drobpol" | indyk " “*  owoc - banan
platki kukurydziane Indyk Wielkopolski", seler, por, < wafelek Grzes.
07.05.2025 r. «* bagietka - Piekarnia Wirgraf; pietruszka. marchew, ziemniaki,
Sroda masto polskie. jajka, majonez botwina, przyprawy. smietana 8%
Winiary, szczypior, “ mleko, maka pszenna tortowa
przyprawy "Polskie Mtyny" . jajka, cukier
waniliowy "Gellwe", proszek do
pieczenia "Gelwe", olej
"Beskidzki". dzem Lowicz.
“  owoc - banan
% OWOC pomarancz, cytryna
s mleko 3.2% % porcje rosol., "KOKO™ indyk. % owoc - melon
~Mlekovita™, platki .Indyk Wielkopolski”. seler, por. % ciastko zbozowe
08.05.2025 r. owsiane blyskawiczne pietruszka, marchew, ziemniaki, Cookis
Czwartek "Kupiec" kalafior mrozony, jogurt nat. "Kolo".
% chleb zw., - Piekarnia przyprawy
Wirgraf, maslo polskie, < makaron tazanki "Lubella", migso
kietbasa SZ)’ﬂkO\V& wieprzowe, kupusla biala,
wieprzowa. poledwica przyprawy, olej
Rydzynska , papryka “ owoc
$w., salata < sok "Polskie Smaki"
% mleko 3.2 % "Mlekovita" < porgje rosol.. "KOKO™ indyk, % owoc - jabtko
% chalka- Piekarnia .Indyk Wielkopolski ", marchew, <+ jogurt biszkoptowy
09.05.2025 r. Wirgraf, masto ekstra, seler, por, pietruszka, papryka $w.
Pigtek serek waniliowy konc. pomidorowy, makaron
< owoc muszelka, przyprawy
< ziemniaki
¢+ ryba mrozona, ziemniaki, jajka,
przyprawy, olej
%+ kapusta kiszona, szczypior.
przyprawy. olej Beskidzki
< sok "Polskie Smaki"




