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JADLOSPIS

od 12.05.2025 r. do 16.05.2025 r.

YP/ANTY
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
12.05.2025 r. % kawa inka z mlekiem (200 %+ zupa wiosenna ze Smietang % budyn z sokiem
poniedzialek ml) (1.4) (200 ml) (1.2.4) (200 ml) (1.4)
% chleb (100 ¢)(3.4)z < bulka pszenna (100 g) (3.4) < owoc
) maslem (10g) (1), <+ fasolka po bretonsku (150 g)
pasztetem (1.2.9,10.12) (1,2.4,9.10,12)
(10g) pomidorem §w. i “ owoc (50¢)()
salatg < woda z sokiem (200 ml)
% platki ryzowe na mleku % zupa z mlodej kapusty z % ciastko (100 g)
13.05.2025 r. (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) (1.2.4) (1,3.4.6,7)
Wtorek “ bagietka (100 g) (3.4) z % kurczak w sosie $Smietanowym | * owoc
mastem (10g) (1), wedling z makaronem (150 g)
(1.2.9.10.12), ogorkiem i h,2,3:4.910,12)
papryka sw. (1) (10g) % salata z jogurtem nat,
szezypiorem i rzodkiewka
“* woda z sokiem (200 ml)
< platki zbozowe z mlekiem % zupa szczawiowa z jajkiem i “* owoc
14.05.2025 r. (200 ml) (1.4) Smietana (200 ml) (1.2.3.4) “* baton (100 ¢
Sroda %+ chleb razowy (100 g) (3.4) % nalesniki z twarogiem/dzemem (1,3.4,6.7)
z maslem (10g) (1), pastg z (150 g) (1.3.4)
ryby ze szezypiorem (10g) < owoc (50 2) ()
(355) < woda z sokiem (200 ml)
<» kakao z mlekiem (200 ml) % zupa gulaszowa (200 ml) % owoc
(1.,4) (1,2.4,9,10,12) % jogurt (150 g) (1)
15.05.2025 r. % chleb (100¢g)(3.4)z % kopytka ze $mietang (150 g)
Czwartek mastem (10 g) (1), wedling (1.3.4)
(102)(1,2,9,10,12), z 2 owoce
ogorkiem i salata “* Waoda z sokiem (200 ml)
% herbata z cytryng % Zupa grochowa (200ml)(2.4.) | % owoc
16.05.2025 r. (200ml) () % Ryz na mleku zapiekany z % chalka (150g)
Pigtek % chleb (100g)(3.4)z jablkami ze Smietana (150g) (1.3.4) z nutellg
maslem (10g) (1). (1.3.4) (6.7)
twarozkiem (10g) (1) ze % Woda z sokiem (200ml)
szezypiorem
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne.
(2). Seler i produkty pochodne.
(3). Jajka i produkty pochodne.
(4). Zboza zawierajace gluten.
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
{12). Dwutlenck siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
Dyrektor: Kucharka: Intendent:
DYREKTOR

Gminnego PrzgByzkola w Gromadce
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JADLOSPIS
od 12.05.2025 r. do 16.05.2025 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

12.05.2025 r.
poniedzialek

mleko 3,2% . ,Mlekovita™,
kawa inka Klasyczna
"Prosty Smak",

Chleb zw. - Piekarnia
Wirgraf, maslo Polskie ,
pasztet Wielkopolski,
pomidor $§w., salata

,
EX3

Porcja rosotowa ,.Drobpol™, indyk
~Bodama™, seler, por, pietruszka,
marchew, ziemniaki, mieszanka
warZyw mrozona, przyprawy,
Smietana

Butka pszenna — Piekarnia Wirgraf
Fasola biala konserwowa, kietbasa
$laska, boczek parzony, przyprawy,
konc.pomid."Kotlinski" , olej
Kujawski

ORI
DX

% Owoc - jablko
< Sok "Polskie Smaki"

< mleko 3.2%, budyn
~Winiary”. sok "Polskie
Smaki"

< owoc - jablko

13.05.2025r.
Wtorek

mleko 3.2% ..Mlekovita™,
platki ryzowe

bagietka - Piekarnia
Wirgraf, maslo Polskie ,
filet maslany, kielbasa
krakowska, ogorek kow ..
papryka

°,
X3

porcja rosotowa .Drobpol™ indyk

~Bodama™ seler. por, pietruszka.

marchew, kapusta mtoda, ziemniaki,
przyprawy. jogurt nat.

% Filet drobiowy, makaron wstazka,
$mietana, ser zOtty parmezan, olej,
przyprawy

« salata lodowa. szczypior, rzodkiewka,
jogurt nat., przyprawy

v Sok "Polskie Smaki"

<

s Ciastko — biszkopty
Wroclawskie
% owoc - banan

14.05.2025 r.
Sroda

o
. ‘0

mleko 3,2% "Mlekovita"
platki zbozowe - Cheerios
chleb razowy - Piekarnia
Wirgraf. maslo Polskie,
konserwa rybna, szczypior,
przyprawy

v,

% porcje rosolowe "Drobpol” . indyk
"Bodama", seler, por, pietruszka,
marchew, ziemniaki, szczaw, jajka,
przyprawy. Smietana 18%

¥ mleko, maka pszenna tortowa

"Polskie Mlyny" | jajka, cukier

waniliowy "Gellwe", proszek do

pieczenia "Gelwe", olej

"Beskidzki", dzem Lowicz, twardg

poltlusty krajanka z Jarocina

owoc - kiwi

OWOC pomarancz, cytryna

.

,
*

)

o,
*

< owoc - kiwi
< Baton Lubi$

% mleko 3,2%
.Mlekovita”, kakao
Decomoreno

«* chleb zw., - Piekarnia
Wirgraf, maslto polskie,
kielbasa salami. szynka
Rydzyniska . ogorek sw..
salata

°,
.0

mieso wieprzowe, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
papryka, konc. pomidorowy,
pieczarki, przyprawy

% ziemniaki. maka pszenna tortowa
Polskie Miyny” . maka
ziemniaczana, jajka, przyprawy.,
olej, Smietana 18 %

“,

.

< owoc - melon

D3

s jogurt Jogobella

16.05.2025 r.
Pigtek

*

herbata Tetley, cytryna

* chleb- Piekarnia Wirgraf,
masto ekstra, twarozek
Almette . szczypior

*
b

ol

“ owoc - melon
< sok "Polskie Smaki"

v kos¢ wieprzowa ,,Agro-Rydzyna™,
marchew, seler, por, pietruszka,
ziemniaki, groch, przyprawy

% ryz luz., mleko 3,2% ,.Mlekovita™,
jablka, cynamon, Smietana 18%

< Owoc - jablko

¢+ sok "Polskie Smaki"

< owoc - jablko

0.0

e chalka- Piekarnia
Wirgraf, nutella




