JADLOSPIS

od 19.05.2025 r. do 23.05.2025 r.

Data

21.05.2025 r.
Sroda % chleb razowy (100 g) (3.4)

(200 ml) (1,4)

z maslem (10g) (1),
wedling, pomidorem i
rzodkiewka (10g) (3.5)

¢ kasza (100 g) (4)
s+ gulasz wieprzowy (50 g) (4)
% suréwka z mlodej kapusty (50

20
woda z sokiem (200 ml)

0,
R4

O

Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.05.2025 r. % kakao z mlekiem (200 ml) % zupaz jarzynowa z fasolkg « ciastko (100 g)
poniedzialek (L,4) szparagowg Zz jogurtem nat. (1,3,4,6,7)
+ chleb (100g)(3.4)z (200 ml) (1,2.4) % owoc
mastem (10g) (1), wedling % spagetti z migsem, warzywami,
(1,2,9,10,12) (10g) papryka Z6ltym serem (150 g)
i szczypiorem (1,2,3,4,9,10,12)
% ogorek kiszony (50 g) ()
% woda z sokiem (200 ml)
¢ herbata z cytryng (200 ml) % zupa pomidorowa z ryzem i s kaszka (100 g)
20.05.2025 r. 0 $mietang (200 ml) (1,2.4) (1,4)
Wtorek % parowki na gorgco z ¢ ziemniaki (100 g) () < owoc
keczupem (100 g) ¢ schab pieczony w ziolach (50 g)
: (1,2,9,10,12) (1,2,4,9,10,12)
¢ bagietka (100 g) (3.4) z “* mizeria z jogurtem nat, i
maslem (10g) (1), serkiem szczypiorem (50 g) (1)
topionym (1), ogorkiem i % woda z sokiem (200 ml)
salatg sw. (1) (10g)
< platki owsiane na mleku % zupa minestrone (200 ml) (2) < owoc

>

% jogurt (100 g) (1) |

«» kasza kuskus na mleku

0,
o0

upa koperkowa makaronem z/ | % owoc
(200 ml) (1.,4) mzhat. (200 ml) % kisiel (200 ml) (4)
22.05.2025 r. % chleb (100g)(3.4)z (1,2,4,9,10,12) < bulka z serem
Czwartek mastem (10 g) (1), ¢ kluski §lgskie z jogurtem nat. (1,3,4)
pasztetem (10 g) (150 g) (1,34)
(1,2,9,10,12), i zottym < owoc () ()
serem (10 ) (1) z % Woda z sokiem (200 ml)
ogdrkiem i salatg
% kawa zbozowa z mlekiem % Zupa kapu$niak (200ml) (2) % owoc
23.05.2025 r. (200ml) (1.4) % racuchy z jablkiem i §mietang | % wafelek (50 g)
Pigtek <+ chleb (100g) (3.4)z (150 g) (1,3.4) (1,3,4,6,7)
mastem (10g) (1), pasta % owoc (50 g) (1)
rybnoe-jajeczng (10g) (3.5) % Woda z sokiem (200ml)
ze szczypiorem i papryka
ALERGENY:
(1). Mleko 1 produkty pochodne,
(2). Seler 1 produkty pochodne,
(3). Jajka 1 produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby 1 produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja 1 produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migezaki i produkty pochodne
rektor: Kucharka: Intendent:
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JADLOSPIS
od 19.05.2025 r. do 23.05.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
19.05.2025 r. %  mleko 3,2% ,Krasula”, % Porcja rosolowa ,,.Drobpol”, indyk
poniedzialek kakao "Decomoreno " ,Bodama”, seler, por, pietruszka, ¢ ciastko kruche
<+ Chleb zw. - Piekarnia marchew, ziemniaki, mieszanka maszynkowe

Wirgraf, masto Polskie , warzyw mrozona, fasolka szparagowa | <% owoc - jabtko
kietbasa Zywiecka, Szynka mrozona, przyprawy, jogurt nat.
Rydzynska, papryka sw., - grecki "Lowicz"
szczypior + makaron spagetti Lubella, migso

wieprzowe, papryka, cebula,
konc.pomid. "MK", olej "Kujawski",
przyprawy, ser zotty Gouda Mini
ogorek kiszony "Sokotowski"

Syrop malinowy "Paola"
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herbata Tetley, cytryna porcja rosotowa ,,Drobpol” indyk » kaszka wisniowa

°,

% paréwki $niadaniowe ,Bodama” seler, por, pietruszka, % owoc - winogron
20.05.2025r. wieprzowe, keczup tagodny marchew, ryz luz "KROS" ,
Wtorek "Roleski" koncentrat pomid "MK". przyprawy,
% bagietka - Piekarnia $mietana 18 % "Mlekovita"

X3
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ziemniaki
schab, olej, przyprawy

Wirgraf, masto Polskie ,
serek topiony, ogorek $w.,

3
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safata % ogorek $w., szczypior, jogurt nat.
"Lowicz" przyprawy
% Syrop "Paola"
% mleko 3,2% "Krasula" platki % porcje rosotowe "Drobpol" | indyk % owoc - melon
owsiane "Bodama", seler, por, pietruszka, % jogurt truskawkowy
21.05.2025 r. ¢+ chleb zw. i chleb razowy - marchew, cukinia, papryka, pomidor
Sroda Piekarnia Wirgraf, masto puszka, fasola biata konserwowa,

Polskie, poledwica ziemniaki, fasolka szparagowa,
Rydzynska, kietbasa przyprawy,
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kasza peczak

migso wieprzowe, olej, przyprawy
kapusta mtoda, marchew, jabiko,
szczypior, olej "Kujawski" ,

szynkowa wieprzowa,
pomidor, rzodkiewka
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przyprawy
% Syrop "Paola"
¢ mleko 3,2% , Krasula”, % porcje rosol, indyk, seler, por, **» owoc -banan
kasza kuskus pietruszka, marchew, makaron *+  kisiel Winiary
22.05.2025 r. % chleb zw.- Piekarnia swiderek Lubella, koper, < bulka z serem -
Czwartek Wirgraf, masto polskie, przyprawy, Smietana 18 % Piekarnia Wirgraf
pasztet Wielkopolski “* maka pszenna, maka ziemniaczana,
drobiowy , ser zolty, ziemniaki, jajka, przyprawy, olej
ogorek $w., safata "Kujawski" , jogurt naturalny
grecki
% owoc - banan
* Syrop "Paola"
% kawa zbozowa Anatol, % kos$¢ wieprzowa ,,Agro-Rydzyna”, % owoc - jabtko
mleko 3,2 % "Krasula" marchew, seler, por, pietruszka, s wafelek Géralek
23.05.2025 . % chleb- Piekarnia Wirgraf, ziemniaki, kapusta kiszona,
Pigtek masto ekstra, konserwa przyprawy
rybna w pomidorach, < mleko 3,2 % "Krasula" , maka
jajka, papryka , pszenna , jajka, drozdze, jabtka,
SZCZypior, przyprawy cynamon, $mietana 18 %
% owoc - jabtko
%> syrop "Paola"




