GMINNE PRZEDSZKOLE
1 w Gromadce

ul.11-go Listopada 62, 59-708 Gromadka
) tel. 75738 20 35

NIP 6121 20305 REGON 021413

JADLOSPIS

od 09.06.2025 r. do 13.06.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.06.2025 r. % kawa zbozowa z mlekiem %+ zupa z fasolka szparagowa z < kisiel (200 ml) (4)
poniedzialek (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) (1.2.4) | < owoc
< chleb (100 g)(3.4)z < ryz (100 g) (4)
maslem (10g) (1), serkiem < pulpety w sosie pomidorowym
topionym (1) (10g) (50 g) (1,3.4.9.10,12)
pomidorem i ogorkiem “* warzywa na parze (50 ¢g) ()
kiszonym < woda z sokiem (200 ml)
< herbata owocowa (200 ml) % zupa chrzanowa z jajkiem i s jogurt (130 g) (1)
10.06.2025 r. 0 $mietang (200 ml) (1.2.3.4) < owoc
Wtorek «» chleb (100 g)(3.4) z <+ kopytka z jogurtem nat. (150 g)
maslem (10g) (1), wedlina (1.3.4)
(1.9.10.12), ogérkiem $w. i s owoc (50 g) (1)
rzodkiewka () (10g) *» woda z sokiem (200 ml)
% kakao z mlekiem (200 ml) “* zupa 7 pieczonych warzyw % owoc
11.06.2025 r. (1,4) (200 ml) (2.4) *» serek wan. (100
Sroda ¢+ chleb razowy (100 g) (3.4) < lazanki (150 g) (1.3,4.9.10,12) ) (1)
z maslem (10g) (1), s owoc (50 ) ()
paprykarzem (10 g) (5) z % woda z sokiem (200 ml)
salatg i papryka (10g)
(3,5)
< kawa inka z mlekiem (200 %+ zupa barszcz czerwony (200 “* owoc
ml) (1.4) ml) (2.4) % wafelek (100 g)
12.06.2025 r. <+ bagietka (100 ¢g) (3.4) z % kasza jeczmienna (100 g) (4) (1.3.4,6.7)
Czwartek maslem (10 g) (1). wedlina % karkowka duszona (50 g)
(10 g) (1.2.9.10,12), salata (9,10,12)
i pomidorem “* mizeria z jogurtem nat. ze
szczypiorem (50) (1)
<* Woda z sokiem (200 ml)
< kasza jaglana na mleku % Zupa z mlodej kapusty z < owoc
13.06.2025 r. (200ml) (1.4) jogurtem nat. (200ml) (1.2.4) % ciastko (100 g)
Pigtek % chleb (100g) (3.4)z % zapiekanka makaronowa z (1.3.4.6.7)
mastem (102) (1). serem warzywami i pieczarkami z
zoltym (10g) (1) z sosem beszamelowym i zoltym
ogorkiem i papryka . serem (150 g) (1.4)
< Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne.
(2). Seler i produkty pochodne.
(3). Jajka i produkty pochodne.
(4). 7boza zawicrajace gluten.
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyea produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
Dyrektor: ~ Kucharka: Intendent:

el




- JADLOSPIS
od 09.06.2025 r. do 13.06.2025 .

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
09.06.2025 r. < mleko 3.2% ..Krasula™, % Porcjarosolowa ..Drobpol™, indyk
poniedziatek kawa zbozowa "Anatol" Bodama™, seler, por, pietruszka, < kisiel brzoskwiniowy
% Chleb zw. - Piekarnia marchew, fasolka szparagowa, Winiary
Wirgraf, masto "Krasula" . ziemniaki, przyprawy. jogurt nat. < owoc - jabtko
serek topiony Smietankowy. o ryz luz.
pomidor, ogdrek kiszony < mig¢so miclone wieprzowe, jajka,
butka tarta. koncentrat pomidorowy,
olej "Kujawski", przyprawy,
< warzywa mrozone "Mrozny Ogrod",
przyprawy, olej Kujawski
% Syrop malinowy" Ekcellence"
< herbata owocowa < porcje rosol. , indyKk. seler, por, < OWOC - winogron
% chleb - Piekarnia Wirgraf, pietruszka, marchew, ziemniaki, jajka, ¢ jogurt OWoCowy
10.06.2025r. masto "Krasula" , szynka chrzan tarty, przyprawy. Smietana 18 Jogobella
Witorek Rydzynska, salami, ogorek %
$w., rzodkiewka s ziemniaki, jajka, maka pszenna, maka
ziemniaczana, przyprawy, olej
Kujawski. jogurt naturalny
% OWOC - winogron

.

< Syrop malinowy "Ekcellence"

D

. < mleko 3.2% "Krasula", kakao % porcje rosolowe, indyk, seler, por, % owoc - banan
Decomoreno pietruszka, marchew, papryka $w.. s serek waniliowy
11.06.2025 r. ¢ chleb zw.. chleb razowy - ziemniaki, koncentrat pomidorowy,
Sroda Piekarnia Wirgraf, maslo przyprawy,
Polskie, paprykarz ¢ makaron lazanki Czaniecki, migso
Szczecinski, papryka, salata wieprzowe, kapusta biala, olej
Kujawski, przyprawy
** owoc - banan
< Syrop malinowy "Ekcellence"
s mleko 3.2% ,Krasula”, s porcje rosol., indyk, seler, por, < owoc - morela
kawa Inka pietruszka, marchew, burak , ¢ wafelek - Goralek
12.06.2025 r. «* bagietka- Piekarnia ziemniaki, przyprawy
Czwartek Wirgraf, masfo <+ kasza jeczmienna
"Krasula", kietbasa % mieso wieprzowe, olej "Kujawski" ,
szynkowa wieprzowa, przyprawy,
poledwica Rydzynska, % ogorek $wiezy, szczypior, jogurt nat.
salata, pomidor < Syrop malinowy "Ekcellence"
“* mleko 3.2 %, kasza % porcje rosol., indyk, marchew, “* owoc - jabtko
jaglana seler, por, pietruszka, Kapusta biala, % ciastko - herbatnik
13.06.2025 r. < chleb- Piekarnia Wirgraf, ziemniaki, jogurt naturalny "Hej" ,
Pigtek masto "Krasula" | ser przyprawy

z61ty. papryka, ogorek
Sw.

** makaron penne, brokul, kalafior,

papryka Sw., kukurydza
konserwowa, pieczarki, masto,
mgka pszenna, mleko 3,2 %,
przyprawy 4x 41y

** syrop malinowy "Ekcellence”




