JADEOSPIS
od 29.09.2025 r. do 03.10.2025 r.

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajgce gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne

Dyrektor:

Kucharka:

Data Sniadanie Obiad Podwicczorek
29.09.2025 r. | < Makaron na mleku (200 % Zupa ogérkowa ze Smietang < Baton (100g)
Poniedzialek ml) (1,3,4) (200 ml) (1,2.4) (1,3,4,6,7)

<+ Chleb zw. (100 g) (3.4) . z < Racuchy z twarozkiem (150 g) | % owoc
mastem (10 g) (1), wedling (1,3,4)
(10 g) (1,2,9,10,12), < owoc
papryka i salatg % _Woda z sokiem (200 ml)
¢ Herbata z cytryna (200 mI) % Zupa pieczarkowa z % Jogurt
30.09.2025 r. 0O makaronem i $mietang (200 ml) Jogobella(100 g)
Wtorek < Par6owki na goraco z (1,2,3,4) (1)
keczupem (100 g) () % Ziemniaki (100 g) () % Owoc
< Bagietka (100 g) (3.4) z < Kotlet schabowy (50 g)
maslem (10g) (1), serkiem (3,4,9,10,12),
topionym (1) i ogorkiem % Mizeria z jogurtem nat. i
& szczypiorem (50 g) (1)
% _Woda z sokiem (200ml)
% Kawa inka z mlekiem (200 <+ Zupa chrzanowa z jajkiem i * owoc
01.10.2025 r.. ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) (1.2.3.4) ¢ wafelek
Sroda <+ Chleb zw. (100 g) (3.4)z “* Golgbki leniwe z sosem (1,3,4,6,7)
mastem (10g) (1), serem pomidorowym (150 g)
zoltym (10g) (1) z (1,3,4,9,10,12)
ogorkiem i papryka % owoc
“* Woda z sokiem (200 ml)
< Platki ryzowe na mleku % Zupa marchewkowa z “* Owoc
(200 ml) (1.,4) kurkumga (200 ml) (1,2.4) “ Kasza manna z
02.10.2025r. | < Chleb zw., chleb razowy % Kasza jeczmienna (100 g (4) sokiem (150 g)
Czwartek (100 g) (3.4) z mastem (10 < Kurczak w sosie Smietanowym (1.4)
2) (1), wedling (10 g) (50 g) (1)
(1.2,9,10,12) rzodkiewka < Suréwka z czerwonej kapusty
i ogorkiem kiszonym B0 0O
** _Woda z sokiem (200 ml)
& % kawa zbozowa z mlekiem % Zupa z soczewicy (200 ml) (2) % Ciastko (120 g)
v3.10.2025 r. (200 ml) (1,4) % Makaron z twarogiem z bita (1,3,4,6,7)
Pigtek % Chleb (100 g) (3.4) z smietana (150g) (1.3.4) % Owoc
mastem (10 g) (1), salatka < Owoc
rybng (10 ) (5). ze % Woda z sokiem (200 ml) ()
szczypiorem
ALERGENY:

(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
I'1). Nasiona sezamu i produkty pochodne
12). Dwutlenek siarki i siarczany

(1

(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne

(
\
(
\

Intendent:
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°%IAD21695PIS ob,to&oa(

od 22:092025 r. do 26:09:2625r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
29.09.20%
22092025 r. < Makaron ryzowy Porcja rosofowa, indyk, seler, por,
Poniedzialek Czaniecki, mleko 3,2% pietruszka, marchew, ziemniaki, % Baton Nesqik
% Chleb zw. - Piekarnia ogorek kiszony, przyprawy, $mietana % Owoc - jabtko
Wirgraf, masto, szynka 18%
konserwowa, poledwica Mileko 3,2%, twardg, jajka, mgka
Rydzynska, papryka, satata pszenna, proszek do pieczenia,
cukier waniliowy, olej
% Owoc - jabtko
% Syrop owocowy "Polskie Smaki"
%  Herbata zwykia Tetley, % porcje rosot., indyk ,,Wielkopolski < Jogurt Jogobella
20.09. Q\JO/V\ cytryna, paréwki Indyk”, seler, por, pietruszka, % Owoc - §liwka
23602005y, $niadaniowe, keczup marchew, makaron §widerek,
Wtorek fagodny pieczarki, Smietana 18%, przyprawy

o,
*

Bagietka - Piekarnia
Wirgraf, masto, serek
topiony, ogorek $w.

ziemniaki
mieso wieprzowe, maka pszenna,
jajka, butka tarta, olej, przyprawy

% ogorek $w., szezypior, jogurt nat.,

przyprawy
% Syrop owocowy "Polskie Smaki"

X3
d

®,
9,

»  Owoc — banan
Wafelek - Goralek

<,

_ »  mleko 3,2% ,kawa Inka % porcje rosotowe, indy, seler, por,
01.10.202% s chleb zw. - Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki,

24692025 . Wirgraf, masto, ser z6tty, przyprawy, jajka, chrzan, jogurt
Sroda pomidor, rzodkiewka nat.

% Kapusia biata, ryz, migso
wieprzowe, przyprawy, olej
,Kujawski” , koncentrat
pomidorowy

% Owoc - banan

% Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”
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¢

¢ mleko 3,2% , ptatki % porcje rosot ., indyk, seler, por, % owoc - winogron
10. 206( ryzowe pietruszka, marchew, ziemniaki, % Mleko 3,2%, kasza
‘%-9949%5 r. ¢ Chleb zw.,chleb przyprawy, manna, sok ,,Polskie

Czwartek

razowy, chleb 1G -

% kasza jeczmienna

Piekarnia Wirgraf, filet drobiowy, $mietana 18%, olej
masto, kietbasa "Kujawski" , przyprawy,
szynkowa wieprzowa, kapusta czerwona, przyprawy, olej
szynka Rydzynska, Syrop owocowy "Polskie Smaki"

papryka, satata

Smaki”

+%» Kawa zbozowa , mleko % Porcje rosotowe, indyk , seler, por, «» owoc - melon
10, &02( 3,2%, pietruszka, marchew, soczewica, % ciastko Biszkopt
46%—3627-1 «» Chleb zw. - Piekarnia ziemniaki, przyprawy, Wroctawski
Pigtek Wirgraf, masto , satatka % Makaron $widerek, twardg, cukier

rybna, szczypior

waniliowy, $émietana 30%

‘0

Owoc - melon
> Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”
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