JADLOSPIS
od 15.09.2025 r. do 19.09.2025 r.

Data Sniadanic Obiad Podwicczorek
15.09.2025 r. < Kasza kuskus na mleku %* Zupa brokulowa z jogurtem < Baton (100g)
Poniedzialek (200 ml) (1.,4) nat. (200 ml) (1,2.4) (1,3,4,6,7)

% Chleb zw. (100 g) (3.4) . z * Spagetti z warzywami i zoltym | % Owoc
mastem (10 g) (1), serem (150 g) (1,2.3,4.9,10,12)
twarozkiem (10 g) (1.), % owoc
pomidorem i og6rkiem Kw. % _Woda z sokiem (200 ml)
< Kawa zbozowe z mlekiem % Zupa krem z dyni z % ciastko (100 g)
16.09.2025 r. (200 ml) (1,4) makaronem (200 ml) (1,2.3.4) (1,3,4,6,7)
Wtorek < bagietka (100 g) (3.4) z < Kasza bulgur (100 24, % Owoc
mastem (10g) (1), wedling % Schab w sosie (50 2)
(1.2,9,10,12) papryka i (1,2,4,9,10,12),
o~ rzodkiewkg % Salata ze szczypiorem z
jogurtem nat. (50 g) (1)
o~ ** Woda z sokiem (200ml)
; % Kakao z mlekiem (200 ml) % Zupa grochowa (200 ml) (2,4) “ Mileko (200 ml)
17.09.2025 r. (1,4) < Kluski $laskie z sosem (D)
Sroda % Chleb zw. (100 g) (3.4)z pieczarkowym (150 g) % owoc ()
mastem (10g) (1), (1,3.4,10) % wafle ryzowe
pasztetem (10 g)(1,), % Ogébrek kiszony (50 2) () (4,6,7)
pomidorem i papryka % Woda z sokiem (200 ml)
% Platki owsiane na mleku < Zupa rosél (200 ml) (2,3,4) < Owoc
(200 ml) (1,4) < Kotlet szu szu (50 2) * kisiel (200 ml) (4)
18.09.2025 r. %* Chleb zw., chleb razowy (1,2,3,4,9,10,12) % ciastko
Czwartek (100 g) (3.4) z mastem (10 % Ziemniaki pieczone (100 g) ()
g) (1), wedling (10 g) % Suréwka z kapusty pekinskiej
(1,2,9,10,12) salata i z jogurtem nat. (50 g) (1)
pomidorem < _Woda z sokiem (200 ml)
*  Herbata owocowa (200 % Zupa kapus$niak (200 ml) (2) % Jogurt (120 g) (1)
~79,09.2025 r. ml) () % Nalesniki z twarogiem, < Owoc

Piatek % Chleb (100 g) (3.4) z dzemem (150g) (1.3.4) < Chrupki

— mastem (10 g) (1) ,pasta %  Owoc ' kukurydziane
rybno-jajeczng (10 g) < Woda z sokiem (200 ml) () (4,6,7)
(3.5). ze szczypiorem i
ogdrkiem $w. Agj

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne

Dyrektors{ T

(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne

Kucharka: Intendent:




]ADLOSPIS
od 15.09.2025 r. do 19.09.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.09.2025 r. < mleko 3,2% ,,Mlekovita”, % Porcja rosotfowa ,,Farmio”, indyk
Poniedzialek kasza kuskus ., Wielkopolski Indyk”, seler, por, & Bato zbozowy ,, Nestle”
< Chleb zw. , chleb razowy - pietruszka, marchew, ziemniaki, < owoc - jabtko

Piekarnia Wirgraf, masto brokut, przyprawy, jogurt nat.

"Krasula" , twarozek & Makaron spaghetti ,,Lubella” , migso

,Almette” ,ogorek kw., wieprzowe — fopatka ,,Agrorydzyna” ,

pomidor przyprawy, koncentrat pomidorowy,

olej ,,Kujawski” , ser zolty
Owoc - jabtko
Syrop owocowy "Polskie Smaki"
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% kawa zbozowa ,,Anatol” % porcje rosot. ,,Farmio”, indyk % owoc - §liwka
mleko 3,2% "Krasula" ., Wielkopolski Indyk”, seler, por, & ciastko ,,Muffinka”
16.09.2025r. % bagietka - Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki,
Wtorek Wirgraf, masto "Krasula" , dynia, makaron gwiazdki ,,Lubella”,
poledwica Rydzyfiska, filet jogurt nat., przyprawy
maslany, papryka, % kasza bulgur -
rzodkiewka < mieso wieprzowe — schab, olej

,,Kujawski”, przyprawy

& salata lodowa, szczypior, jogurt nat., -
przyprawy
< Syrop owocowy "Polskie Smaki"
< mleko 3,2% "Krasula", & Ko$¢ wieprzowa wedzona, seler, < Mleko (200 ml)
Kakao Puchatek por, pietruszka, marchew, groch, < Owoc — winogron
17.09.2025 r. « chleb zw. - Piekarnia Wirgraf, ziemniaki, przyprawy < Wafle ryzowe
Sroda masto ,,Krasula” , pasztet % Ziemniaki, maka, maka
pomidor, papryka sw. ziemniaczana, jajka, przyprawy, olej
, Kujawski” , pieczarki, maka
pszenna, $mietana 18 %,
< Ogorek kiszony
% Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”
o mileko 3,2% ,,Krasula”, % porcje rosot ,,Farmio”., indyk, < owoc - banan
ptatki owsiane _ Wielkopolski Indyk”, seler, por, < kisiel Winiary
18.09.2025 . <% Chleb zw., chleb razowy, pietruszka, marchew, makaron do % Ciastko zbozowe
Czwartek chleb IG- Piekarnia rosotu ,,Czaniecki”, przyprawy,
Wirgraf, masto s ziemniaki ~
"Krasula", kietbasa % filet drobiowy, maka ziemniaczana,
zywiecka jajka, jogurt naturalny, olej -
,,Agrorydzyna”, szynka "Kujawski" , przyprawy,
Boryny ,,Agrorydzyna”, % kapusta pekinska, marchew , jabtko,
safata, pomidor jogurt nat., przyprawy
% Syrop owocowy "Polskie Smaki"
«» Herbata owocowa, %  Ko$¢ wieprzowa wedzona, seler, % owoc -arbuz
& Chleb zw.- Piekarnia por, pietruszka, marchew, kapusta % jogurt Gratka
19.09.2025 r. Wirgraf, masto kiszona, ziemniaki, przyprawy, «» Chrupki
Piatek "Krasula" Jkonserwa & Mileko, maka pszenna, jajka, olej kukurydziane
rybna w pomidorach, ,Kujawski”, przyprawy, dzem
jajka, ogorek $w., Lowicz, twarog Krajanka z
szczypior, przyprawy Jarocina
< Owoc - arbuz
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Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”




