JADLOSPIS

od 22.09.2025 r. do 26.09.2025 I.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek T

22.09.2025 r.
Poniedzialek

*

% Herbata Tetley, cytryna,
% Chleb zw. - Piekarnia

Wirgraf, maslo, szynka
Rydzynska, kietbasa
Krakowska, pomidor,
safata

0

0.0

9,
0‘0

3

b

K2
%®

\/
0‘0

Porcja rosotowa ,,F armio”, indyk
»Wielkopolski Indyk”, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
mieszanka warzyw mrozona, fasolka
Szparagowa, przyprawy, jogurt nat.
Kasza pertowa

Migso mielone wieprzowe — topatka
»Agrorydzyna®, fasola konserwowa,
kukurydza, pomidor puszka,
przyprawy, olej ,,Kujawski” ,

Owoc - jablko

Syrop owocowy "Polskie Smaki"

.

** Buika — Piekarnia
Wirgraf
% Owoc - banan

23.09.2025r.
Wtorek

3

®,
>

Platki jaglane, mleko
3,2% ,.Lowickie”
Chleb zwykty, chleb
razowy, chleb IG -
Piekarnia Wirgraf, masto,
serek topiony
Smietankowy, papryka,
ogorek kiszony

Y
%®

porcje rosot. ,,Farmio” , indyk
»Wielkopolski Indyk”, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
szpinak mrozony, jajka, Jjogurt nat.,
przyprawy

ryz paraboliczny, filet drobiowy
Swiezy, cukinia, papryka $w.

olej ,,Kujawski”, przyprawy
marchewka

Syrop owocowy "Polskie Smaki"

% Baton zbozowy
% Owoc - §liwka

24.09.2025 r.
Sroda

R/
0’0

/7
0.‘

mleko 3,2% "Eowickie",
Kakao Decomoreno
chleb zw. - Piekarnia
Wirgraf, masto , pasztet,
szczypior, papryka $w.

g

)
*

®,
0.0

Kos¢ wieprzowa wedzona, seler,
por, pietruszka, marchew, burak,
ziemniaki, przyprawy
Ziemniaki, twarég, maka,
przyprawy, olej ,, Kujawski” ,
Smietana 18 %,

Owoc - jabtko

Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”

< Owoc — jabtko
% Babka jogurtowa —
Piekarnia ,,Wirgraf”

25.09.2025 r.
Czwartek

% mleko 3,2% ,,
Lowickie”, ptatki
owsiane gorskie

** Chleb zw., - Piekarnia
Wirgraf, masto ,
kietbasa zywiecka
szynka wykwintna
»Agrorydzyna® |
pomidor, ogérek $w.

** porcje rosot ,,Farmio”., indyk,

»Wielkopolski Indyk”, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron
gwiazdki, przyprawy, koper,
Smietana 18 %

% ziemniaki

migso wieprzowe — karkéwka,
cebula, olej "Kujawski" ,
przyprawy,

kapusta biata, marchew , jabiko,
papryka $w., szczypior, majonez
Winiary, przyprawy

Syrop owocowy "Polskie Smaki"

% owoc - melon
% jogurt naturalny

26.09.2025 r.
Pigtek

** Kawa zbozowa , mleko
3,2%,

*%* Chleb zw. - Piekarnia

Wirgraf, masto ,

paprykarz Szczeciriski,

szczypior

'0

*.0

4

** Porcje rosotowe, indyk , seler, por,

pietruszka, marchew, papryka $w.,
ziemniaki, przyprawy,

% Makaron penne, brokul, cukinia,

papryka, pieczarki, ser z6ity,
kukurydza, olej »Kujawski”,
przyprawy,

Owoc - gruszka

Syrop owocowy ,,Polskie Smaki”

*

*

“* owoc - gruszka
% serek wanil.




' 41-g0 L JADLOSPIS T
od 22.09.2025 r. do 26.09.2025 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek ]
22.09.2025 r. | % Herbata z cytryna (200 ¢ Zupa jesienna z fasolkg z < Bulka z serem
Poniedzialek ml) () jogurtem nat. (200 ml) (1,2,4) (100g)
& Chleb zw. (100 g) (3.4) . z & Kasza pertowa (100 g) (4) (1,3,4,6,7)
mastem (10 g) (1), wedling & Chili con care (100 g) % owoc (200 ml) (1)
(10 g) (1,2,9,10,12), (2,4,9,10,12)
pomidorem i salata < owoc
< Woda z sokiem (200 m])
% Platki jaglane na mleku % Zupa szpinakowa z jajkiem i % baton (100 g)
23.09.2025 r. (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) (1 ,2,3,4) (1,3,4,6,7)
Wtorek < Chleb zw., chleb razowy, & Rizotto z kurczakiem i s Owoc
chleb Ig (100 g) (3.4) z warzywami (150 g) (4)
masltem (10g) (1), serkiem < Warzywo §w.
topionym (1) papryka i < Woda z sokiem (200ml)
ogorkiem kiszonym
& Kakao z mlekiem (200 ml) % Zupa barszcz czerwony (200 s owoc ()
24.09.2025 r. (1,4) ml) (2,4) % ciasto (1,3.4.6.7)
Sroda & Chlebzw. (100 g) (3.4)z % Pierogi ruskie ze §mietang (150
maslem (10g) (1), g) (1,3,4,10)
pasztetem (10 g) (1.2.9.10) < owoe
ze szezypiorem i papryka % Woda z sokiem (200 ml)
< Platki owsiane na mleku ¢ Zupa koperkowa z makaronem % Owoc
(200 ml) (1.4) ze $mietang (200 ml) (1,2.3.4) % Jogurt nat. (150
25.09.2025 . | % Chlebzw., (100 g) (3.4)z & Karkéwka duszona z cebulka g) (1)
Czwartek mastem (10 g) (1), wedling (50 g) (1,2,9,10,12)
(10 g) (1,2,9,10,12) < Ziemniaki (100 g) ()
pomidorem i ogérkiem & Suréwka colestaw (50 g) (1)
Sw. & Woda z sokiem (200 ml)
< kawa zbozowa z mlekiem % Zupa z pieczonej papryki (200 % Serek (120 ¢g) (1)
26.09.2025 r. (200 ml) (1.4) ml) (2) % Owoc
Pigtek & Chleb (100 g) (3.4) z ¢ Zapiekanka makaronowa z
mastem (10 g) (1), warzywami i zoltym serem
paprykarzem (10 g) (5). (150g) (1,3.4)
Ze szczypiorem < Owoc
& Woda z sokiem (200 ml)
ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajgce gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne

Dyrektor:

(8). Skorupiaki i produkty pochodne .

(9). Soja i produkty pochodne

(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne

Kucharka:

- Z ; Yo Ly,

Intendent:



