JADLOSPIS

od 08.09.2025 r. do 12.09.2025 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

08.09.2025 r.
Poniedzialek

Kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml) (1,4)

Chleb razowy (100 g)(3.,4)
, z mastem (10 g) (1),
wedling (10 g) (2,9,10,12),
papryka i pomidorem

Zupa jarzynowa ze §mietang
(200 ml) (1,2,4)

Ryz (100 g) (4)

Pulpety w sosie pomidorowym
(50 g) (3,4,9,10,12)

Salata ze szczypiorem i
jogurtem nat. (50 g) (1)

Woda z sokiem (200 ml)

% Ciastko (100g)
(1,3,4,6,7)
% Owoc

Platki zbozowe z mlekiem

Zupa krem z cukinii z

0,

% Budyn z sokiem

09.09.2025 r. (200 ml) (1,4) makaronem (200 ml) (1,2,3.4) (200 ml) (1.,4)
Wtorek % Chleb (100 g) (3,4) z % Ziemniaki (100 g) (), % Owoc

mastem (10g) (1), % Grillowana piers$ z kurczaka

twarozkiem (1) ogorkiem (50 g) (9,10,12),

$w. iszczypiorem % Mizeria z jogurtem nat. (50 g)

(1)
% Woda z sokiem (200m]I)
% Kawa inka z mlekiem (200 % Zupa z bialej kapusty (200 ml) | < Bulka z serem
10.09.2025 r. ml) (1,4) (2,4) (100 g) (1,3,4)
Sroda % Chleb (100 ¢g)(3,4) z % Kopytka z jogurtem nat. (150 % owoc ()

mastem (10g) (1), jajkiem
na twardo (10g) (3),
rzodkiewka i papryka

g) (1,3,4,10)
Woda z pomaranczg (200 ml)

11.09.2025 r.

\/
0‘0

@,
L X4

Platki ryzowe na mleku
(200 ml) (1,4)
Bagietka (100 g) (3.4) z

7
R4

Zupa z pieczonych warzyw
(200 ml) (2,4)
Kotlet migsno-warzywny (50 g)

0,

% Owoc
% Serek wanil. (100
g ()

Czwartek masltem (10 g) (1), wedling (2,3,4,9,10,12) % Wafelek (100 g)
(10 g) (1,2,9,10,12) % Kasza jaglana (100 g) (4) (3,4,1,6,7)
ogorkiem kiszonym i % Marchew z groszkiem (50 g) ()
pomidorem **  Woda z sokiem (200 ml)

%  Mileko (200 ml) (1) % Zupa pomidorowa z % Jogurt (100 g) (1)
12.09.2025 r. % Chleb (100 g) (3.4) z makaronem ze $§mietang (200 % Owoc
Pigtek mastem (10 g) (1), serem ml) (1,2,3,4) % Chrupki
zo6ttym (10 g) (1), % Ziemniaki (100g) () kukurydziane
ogorkiem $w. i papryka < Ryba pieczona w ziolach (50 g) (4,6,7)
(3.,4,5)
% Suréwka z kapusty kiszonej
(502) O
% Waoda z sokiem (200 ml) ()
ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajgce gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne

Dyrektor:

%.-

(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne

(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne

Kucharka:

Intendent:

i




