JADLOSPIS
od 27.10.2025 r. do 31.10.2025 r.

Data Sniadanie ~ Obiad Podwieczorek
27.10.2025 r. % Kawa inka, mleko 3,2% % Porcja rosotowa, indyk, seler, por,
Poniedzialek % Chleb zw.- Piekarnia pietruszka, marchew, ziemniaki, % Ciastko Lubi$
Wirgraf, masto, pasztet brokut, przyprawy, jogurt nat. % Owoc - jabtko
Podlaski, pomidor, satata % Makaron spaghetti, mieso
wieprzowe, papryka,
konc.pomidorowy, olej, przyprawy,
ser zolty
% Owoc - jabtko
% Syrop owocowy
%  Kakao Decomoreno, % porcje rosot., indyk, seler, por, % Kasza manna, mleko
mleko 3,2% pietruszka, marchew, pomidory, 3,2%, syrop owocowy
28.10.2025r. % bagietka - Piekarnia ziemniaki, przyprawy, $mietana 18% % Owoc - winogron
Wtorek Wirgraf, maslo, szynka < ziemniaki
wykwintna, kietbasa % filet drobiowy, platki kukurydziane,
tyrolska, ogdrek $w., przyprawy, olej
rzodkiewka % biata kapusta, marchew, jabtko,
kukurydza, ogérek $wiezy, papryka,
Szczypior, przyprawy, olej
% Syrop owocowy
% mleko 3,2% , ptatki ryzowe % kos¢ wedzona wieprzowa, seler, % Owoc — banan
¢ chleb zw., chleb wyb., chleb por, pietruszka, marchew, % Chrupki kukurydziane
29. 1'0.2025 e} 1G - Piekarnia Wirgraf, ziemniaki, fasola sucha, przyprawy
Sroda masto, ser z6tty, kietki, % ziemniaki, maka pszenna, maka
pomidor ziemniaczana, jajka, przyprawy,
olej, jogurt nat.
& owoc N
% Syrop owocowy
«»  Kawa zbozowa, mleko % porcje rosot . , indyk, boczek % owoc - mandarynka
3,2% wedzony, seler, por, pietruszka, % jogurt
30.10.2025 r. ** Chleb zw. - Piekarnia marchew, ziemniaki, biata
Czwartek Wirgraf, masto, kietbasa, jajka, $mietana 18%,
Polgdwica Rydzyiiska, przyprawy,
filet maslany, ogdrek ¢ kasza bulgur
$w., papryka % migso wieprzowe, dynia, olej
"Kujawski" cebula, przyprawy,
maka pszenna
% fasolka szparagowa mrozona,
przyprawy, olej
< Syrop owocowy
¢ Herbata zwykta, cytryna % Porcje rosotowe, indyk , seler, por, ** owoc - jabtko
% Chleb - Piekarnia pietruszka, marchew, ryz, ¢ mleko
31.10.2025 r. Wirgraf, masto, tuficzyk Smietana 18%, przyprawy,
Pigtek puszka, awokado , %+ Ziemniaki, jajka, maka pszenna,
szczypior, przyprawy przyprawy, olej, jogurt nat
% owoc
% Syrop owocowy




JADLOSPIS

od 27.10.2025 r. do 31.10.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
27.10.2025 r. | % Kawa inka z mlekiem (200 < Zupa brokulowa z jogurtem % Ciastko (100g)
Poniedzialek ml) (1.4) nat. (200 ml) (1,2.4) (1,3,4,6,7)

s Chleb zw.(100 g) (3,4) . z % Spaghetti z mi¢gsem, % owoc
mastem (10 g) (1), warzywami i Zoltym serem
pasztetem (10 g) (150 g) (1,2,3.,4)
(1,2,9,10,12), pomidorem i % owoc
salatg < Woda z sokiem (200 ml)
« Kakao z mlekiem (200 ml) s Zupa krem z pieczonych < Kasza manna na
28.10.2025 r. (1,4) pomidoréw ze Smietang (200 mleku z sokiem
Wtorek % Bagietka (100 g) (3.4) z ¢ oml) (1,2,4) (200 ml) (1,4,14)
mastem (10g) (1), wedling < Ziemniaki pieczone (100 g) () < Owoc
(1,2,9,10,12) rzodkiewks i % Stripsy z kurczaka (50 g)
ogorkiem Sw. (1,3,4,9,10,12) ,
< Surowka z bialej kapusty z
kukurydzg i warzywami (50 g)
(1)
*» Woda z sokiem (200ml)
+» Platki ryzowe na mleku % Zupa fasolowa (200 ml) (2,4) < owoc
29.10.2025 r. (200 ml) (1.4) < Kopytka z jogurtem nat. ( 150 s chrupki
Sroda ¢ Chleb zw., chleb wyborny, g) (1,3,4,9,10,12) kukurydziane
chleb IG (100 g) (3.4) z % owoc (4,6,7,11)
mastem (10g) (1), z6ltym % Woda z sokiem (200 ml)
serem z kietkami i
pomidorem (10 g)
(1,9,10,12)
% Kawa zbozowa z mlekiem % Zupa z barszcz bialy z jajkiem, | % Owoc
(200 ml) (1.4) bialg kielbasg i $mietang (200 % Jogurt (150 g)
30.10.2025r. | % Chlebzw. (100g) (3.4)z ml) (1,2,3,4,9,10,12) (1)
Czwartek masltem (10 g) (1), wedling, % Kasza bulgur (100 g) (4)
ogoérkiem i papryka (10 g) % Gulasz jesienny z dynig (50 g)
(1,2,9,10,12) (4,9,10,12)
% Fasolka szparagowa na cieplo
(502 O
** Woda z sokiem (200 ml)
¢ Herbata z cytryng (200 % Zupa koperkowa z ryzem i % mleko (100 ml)
31.10.2025 r. ml) () + $mietang (200 ml) (1,2.4) (1)
Pigtek % Chleb z mastem (100 g) % Placki ziemniaczane z jogurtem | < Owoc
(3,4) pastg z tunczyka z ~ nat. (150g) (1.3,4)
awokado i szczypiorem (10 < Owoc
g) (1,5) < Woda z sokiem (200 ml) ()
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne, (8). Skorupiaki i produkty pochodne
(2). Seler i produkty pochadne, (9). Soja i produkty pochodne
(3). Jajka i produkty pochadne, (10).Gorezyca produkty pochodne
(4). Zboza zawierajace gluten, (11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(5). Ryby i produkty pochodne (12). Dwutlenek siarki i siarczany
(6). Orzechy i produkty pochodne (13). Lubin i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne (14). Migczaki i produkty pochodne
ektor: ) Iﬂ(_;)c/l}ark&:_ Intendent:




