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Data ' Sniadanie ~_Obiad , Podwieczorek |
T % Kawa Inka (200 ml) (1.1) < zupa kalafiorowa z jogurtem P OWO0E |
17.11.2025 v, % Chleb zw. (100 g) (5.4) z (200 ml) (1,2.) % mus czekoladowy z
poniedzialek masiem (10 g) (1), wedling % ryz (100g) (1) bananem (200ml)
(10g) (1,2,9,10,12), % paréwki w sosie pomidorowym (1)
pomidor, salata (50g)(1,2,4,9,10,12)
% ogorek kiszony (50g)
o . *_wodazsokiem 200ml) |
% zupa mleczna z platkéw % zupa z bialych warzyw (200 ml) | € owoc
18.11.2025 v, owsianych (200 ml) (1.4) (2,4) % serek (50g) (1) -
Wiorek < bagietka (100 g) (3.1) z % piers§ z kurczaka (50g)
maslem (10g) (1), % ziemniaki (100 g) ()
twarozkiem (10g)( 1) % suréwka coleslaw (50g)
szezypiorek, papryka % woda z sokiem (200g)
| % kaszamannana | < zupaszczawiowa z jajkiem i < owoc
mleku(200 ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) (1.2.4) % ciastko
% chleb razowy(100 g) (3.4) z % lazanki z miesem i zbozowe(50 g)
maslem (10g)(1), kapustg.(150 g) (1,2,3,4)) (1,4.6,7)
wedling(10g) (1.2.9,10,12) % owoe (50 g) ()
salata, kielki (10g) % woda z sokiem(200 ml)
I % mleko (20()—'—1&3 S5 T B iﬁpﬁ g}ochowa (200 ml) 2 owoce o
% vogal (100 g) (3.4) z (1,2,3.4) % batonik (1,3,4,0.9) |
$11} mastem (10 g) (1), % kasza peczak (100)(2)
{ ek % dzemem i serkiem % gulasz z indyka w sosie |
waniliowym (!) chrzanowym (50g)(4) |
% owoc % suréwka z kapusty pekinskiej z 1
jogurtem Nat.(1) (50g) |
I o % _Woda z sokiem (200 ml)
“* herbata owocowo- % zupa kapuéniak z kiszonej < Owoc
21.11.2025 . ziolowa(200ml) chleb zw., kapusty. (200ml) (1.2.4.) % jogurt(50g) (1) |
Pigtek (100g)(3.4) z mastem (10g) < Makaron z sosem owocowym i : l
(1), paprykarzem (10g)(5) twarogiem na slodko(150g)
Ze Szezypiorem (1,3.4)
% Owoc §w.
- ) ] | % Wodazsokiem 200m). | ,
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(7). Seler i produkty pochodne,
(4). Jajka i produkty pochodic,
(1), Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(). Skorupiaki i produkty pochodne
(V). Soja i produkty pochodne
(16).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siaki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14, Migezaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:



