)
9
|

é ‘

U m~d7n
| ,!].«'v (O VRN Y

| | Sniadanie B Obiad ___Podwieczorek |
!! ]‘ % Kakao 200 m])?‘: % zupa brokulowa z jogurtem } % owoc
| % Chleb zwykly pszenno - | (200mly (12 - % wafelek zbozowy ,
f zytni, (100 g) (24) 2 % Panejki biszkoptowe na kefirze ‘ (50g) (1,3,4)
mastem (10 g) (1), wedling | z diemem (150g) 1 @ 4) | 7
. (10g) (1,2,9,10.12), % woda z sokiem (200 m]) ! |
| pomidor, kielki l ) | ]
! ' % platki czekoladowe na % zupa krem z cukini z y “* owoc I
; mleku (200 ml) (1,4) makaronem ryzowym(200 ml) | % kasza manna z
% chleb razowy, chieb (2,4) x sokiem (200g) (1.1) |
zwykdy pszenno-zytni(100 % kotlet szu-szu (50g) (1,3,4) J : ’
) (7.4) z maslem (10g) (1), % ziemmniaki (100 g) ; .
serkiem topionym(10g)( 1) % salata lodowa z jogurtem Nat, |
szezypiorek, papryka (50g) .
* woda z sokiem (200g) | :
I ‘ ?
% kawa zbozowa Inka (200“—! * zupa z ciecierzycy(200 ml) % owoe
26.11,2025 ml) (1,4) (1,2,4 % chrupki

% bagietka (100 234 e % pierogi ruskie z $mietang (150 ! kukurydziane
mastem (10g)( 1), 2) (1,3,4) | (1,4) ;
wedling(10g) (1.2.9.10.12) % woda z sokiem(200 ml) |
salata, ogérek (10g) | 1
| !
A= S | S e S —— |
% herbata zwykia z cytryng | < Zupa warzywna z kapustq bialg | % owoc |
(200ml) (200 ml) (1,2) ) % jogurt (50g) (1) |
% chleb zwykly (2.4) z “ kasza jeczmienna(100g) 4 ’
mastem (10 g) (1), % karkowka w sosie wlasnym :
% pastarybnaz (50g)(4.) |

suréwka z kapusty pekinskiej z Il
jogurtem Nat.( 1) (50g) |
% Wodazsokiem 200ml) ;

S2
RS

szezypiorkiem (10g) (5)

|

f

| |
** platki ryzowe na mleku ; % zupa ogérkowa z jogurtem Nat
(200ml) chleb zwykly | (200ml) (1
|
?
;[
i
I

Owoc
% serek(50g) (1) F

i
|

pszenno-zytni ., (100g) % 1y zapiekany z jablkiem i bitg |
z mastem (10g) (1) $mietang (150g) (1,7.4) ]
%  Woda z sokiem (200m1) I

]

ALERGENY:

(1) Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodue,

(). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,
' Ryby i produkty pochodne

(5. Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodue
- Skorupiaki i produlkty pochodne

(/). Soja i produkty pochodne

1) Gorezyca produkty pochodne

I'1). Nasiona sezamu i produkty pochodne

(170 Dwutlenck siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migezaki i produkty pochadnc

DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:

F




Podwieczorek -

Data Sniadanie Obiad
- % Mileko 3,2%, kakao % porcja rosolowa. ,,Drobpol” indyk, % owoc - jabtko
24,11.2025 r. decomoreno, ,Indyk wielkopolski” seler, por, < —g:;iigstko;zp“o‘z‘éﬁ'e—l?it
pouniedzialek 2 chleb zwykly pszenno- pietruszka, ziemniaki, brokut o O4LA
zytni ,masto ,,Mazurskie, ,marchew ,s0l, pieprz, Vegeta -
salami, poledwica rydzyfiska, ,pietruszka , jogurt naturaliy LHET?
pomidor kietki. % maka pszenna, jajka, mleko, cukier,
kefir, masto, proszek do pieczenia
% dzem owocowy |
% sok herbapol ;
% mleko 3,2%, platki % porcja rosolowa ,,Drobpol” indyk % Owoc —gruszka |
. czekoladowe muszelki ,Indyk Wielkopolski” seler, por, & Mieko 3,2%, kasza ‘
25.11.2025r. Lubella marchew ,pietruszka, ,cukinia manna, cukier,
Wtorek % chleb razowy, chleb zwykty ,makaron ryzowy, sol ,pieprz, vegeta
pszenno-zytni,, masto < Ziemniakd, ,
Mazurskie, serek topiony %  Filet z kurczaka , jajko, jogurt |
$mietankowy Hochland., naturalny ,maka ziemniaczana,
papryka. czosnek giowka, papryka stodka, ‘
pieprz , Vegeta |
< Salata lodowa, jogurt naturalny,
szczypior, sol, pieprz, ocet.

Sok herbapol

Mleko 3,2% , kawa zbozowa
Inka, bagietka pszenna (maka
pszenna,jajka,sol), maslo
Mazurskie, szynka wykwintna
, filet maslany, satata, ogorek.

2,
>

>
4

2,

2,
.0

»,

porcja rosolowa , indyk ,,indyk

wielkopolski” seler, por, pietruszka,

marchew, ziemniaki, ciecierzyca,
majeranek , ziele angielskie, 1is¢
laurowy, sOl, Vegeta, pieprz

maka pszenna, woda, jajko, olej,

ziemniaki, twarog pottiusty, cebula,

s6l , pieprz, Vegeta, $mietana.
sok herbapol

% owoc -mandarynka
& Chrupki kukurydziane

|
|
i
|
|

s Herbata zwylkda, cytryna
¢ Chleb zwykly pszenno-
zytni (maka pszenna,
maka zytnia ,cukier
,drozdze, s6l, thuszcz)
masto Mazurskie, makrela
w sosie pomidorowyi,
szczypior.

|
|
|

{
|

*,

S

53

S

2,
X

3,

porcja rosolowa , indyk ,jindyk

wielkopolski” seler, por, pietruszka,

marchew, ziemniaki, biala kapusta,

s0l, pieprz, Vegeta, ziele angielskie,

li§¢ laurowy,

karczek wieprzowy, cebula, olej
,czosnek glowka, czosnek
granulowany, papryka czerwona

§wieza, papryka stodka, Vegeta, sol,

pieprz, majeranek.

Kasza jeczmienna,sol

Kapusta pekinska, cebula, por,
marchew, jogurt naturalny, sol,
pieprz

2,

% Owoc — melon
¥ Jogurt owocowy
jogobella

9,

508

% Mleko 3,2%, platki
ryzowe, cukier.

% chleb zwykly pszenno-
zytni (maka pszenna,
maka zytnia,cukier,
drozdze,sol)., masto
,Mazurskie”, twardg
pottiusty, rzodkiew,
szezypior, sol, pieprz,
$mietana

P,
R4

porcja rosotowa,, indyk:,indyk

wielkopolski” seler, por, pietruszka,

marchew, ziemniaki, ogorki
kiszone, jogurt naturalny.

&% Ryz biaty, $mietana, jajka, cukier,
masto, cynamon, jabtka , $mietana

30%.

% owoc -jablko

% serek

homogenizowany




