JADLOSPIS
0d 03.11.2025 r. do 07.11.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
03.11.2025 r. | % Kawa inka z mlekiem (200 % Zupa jesienna z jogurtem nat. % Wafelek (100g)
Poniedzialek ml) (1,4) (200 ml) (1,2,4) (1,3,4,6,7)

% Chleb zw. (100 g) (3.4) , z % Kasza peczak (100 g) (4) % owoc
maslem (10 g) (1) , wedling % Pulpety w sosie pomidorowym
(10 g) (1,2,9,10,12), z jogurtem nat. (50 g) (1,2,3,4)
papryka i ogorkiem % Ogorek kiszony (50 g) ()
% Waoda z sokiem (200 ml)
% Platki zytnie na mleku s Zupa krupnik (200 ml) (2,4) % Budyn z sokiem
04.11.2025 r. (200 ml) (1,4) % Ziemniaki (100 g) () (200 ml) (1,4)
Wtorek % Chleb zw., chleb razowy, % Kotlet po szwajcarsku z z6ltym | < Owoc
chleb IG (100 g) (3,4) z serem (50 g) (1,3,4,9,10,12) ,
mastem (10g) (1), % Suréwka z pomidorow ze
pasztetem, (1,2,9,10,12) $mietang (50 g) (1)
pomidorem i salatg % Woda z sokiem (200ml)
% Herbata z cytryng (200 ml) ¢ Zupa z bialej kapusty (200 % owoc
05.11.2025 r. 0 ml) (2,4) < wafle ryzowe
Sroda % Paréwki na gorgco z % Placuszki bananowe z (100 g)
keczupem (100 g) cynamonem ( 150 g) (1,4,6,7,11)
(1,2,9,10,12) (1,3,4,9,10,12)
% Bagietka (100 g) (3,4) z % owoc
mastem (10g) (1), % Woda z sokiem (200 ml)
twarozkiem, kieltkami i :
rzodkiewka (10 g) (1)
% Platki owsiane na mleku % Zupa ros6t z makaronem (200 |+ Owoc
(200 ml) (1,4) ml) (2,3,4,9,10,12) % Serek (150 g)
06.11.2025r. | % Chleb zw. (100 g) (3,4) z % Ziemniaki (100 g) () (1)
Czwartek mastem (10 g) (1), wedling, % Potrawka z kurczaka ze
ogorkiem i papryka (10 g) Smietana (50 g) (1,4,9,10,12)
(1,2,9,10,12) % Groszek z marchewkg na gesto
(50g) O
% Woda z sokiem (200 ml)
% Mileko (200 ml) (1) % Zupa pomidorowa z ryzem i % jogurt (150 g) (1)
07.11.2025r. | % Chleb zw. (100 g) (3.4) z Smietang (200 ml) (1,2,4) < Owoc
Pigtek masltem (10 g) (1), pastg % Ziemniaki (100 g) ()
rybng z jajkiem i % Kotlet jaglany z brokulem i
szczypiorem (10 g) (1,3,5) papryka (50g) (3,4)
% Salata ze $§mietang i
szezypiorem (50 g) (1)
% Woda z sokiem (200 ml) ()
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne, (8). Skorupiaki i produkty pochodne
(2). Seler i produkty pochodne, (9). Soja i produkty pochodne
(3). Jajka i produkty pochodne, (10).Gorczyca produkty pochodne
(4). Zboza zawierajgce gluten, (11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(5). Ryby i produkty pochodne (12). Dwutlenek siarki i siarczany
(6). Orzechy i produkty pochodne (13). Lubin i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne (14). Migczaki i produkty pochodne
Dyrektor: Kucharka: Intendent:



