Wenna e JADEOSPIS
RERT TN od 15.12.2025 r. do 19.12.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% mleko (200 ml) (1) % zupa z zielonego groszku z % owoc
15.12.2025 r. <* Chleb zwykly pszenno - jogurtem nat. (200 ml) (1,2.4) % chalka z maslem i
poniedzialek zytni (100 g) (3.4) z % makaron z sosem dzemem (100g)
mastem (10 g) (1), wedling pomidorowym z serem feta (1,3,4,6,7)
(10g) (1,2,9,10,12), (150g) (1.3.4)
papryka i salatg “* owoc (50 g) ()
% _woda z sokiem (200 ml)
makaron zacierka na % zupa koperkowa z ryzem i owoc
16.12.2025 r. mleku (200 ml) (1,3.4) jogurtem nat. (200 ml) (1,2,4) ciastko (200ml)
Wtorek chleb pszenno-zytni, chleb % ziemniaki (100g) () (4,6,7,11)
razowy (100 g) (3.4) z % kotlet po szwajcarsku z z6ttym
maslem (10g) (1), serem (50 g) (1,3.4)
pasztetem (10g) (1, % warzywa na parze (50g) ()
3.,5) pomidorem i % woda z sokiem (200g)
ogoérkiem
Herbata owocowa (200 m1) % zupa szczawiowa z jajkiem i * owoc
17.12.2025 r. O jogurtem nat. (200 ml) (1.2.3.4) |« jogurt (150g) (1)
Sroda % Bagietka (100 g) (3.4) z % zapiekanka makaronowa z

mastem (10g)(1), wedling
(10g) (1,2,9,10,12)
ogorkiem kiszonym i

warzywami, wedling i zoltym

serem (150 g)
(1,2,3,4,9,10,11,12)

rzodkiewka (10g) % owoc
% _woda z sokiem(200 ml)
% Kawa inka z mlekiem % zupa z pieczonej papryki (200 |+ owoc
(200ml) (1,4) ml) (1,2,4) % serek (150g) (1)

4

18.12.2025 r. % Chleb (3.4) z mastem (10
Czwartek g) (1), pastg z tunczyka

(1,5), z awokado,

twarozkiem, papryks i

9,

*

kasza peczak (100g) (4)
kurczak w sosie $mietanowo -
koperkowym (50 g) (1,4)
suréwka z buraczkéw (50 g) ()

R/
0.0

7
0‘0

7
0’0

szczypiorem

Woda z sokiem (200 ml)

19.12.2025 r.
Pigtek

platki owsiane na mleku z
cynamonem (200ml) (1.4)
chleb zwykly pszenno-
zytni (100g)(3.4) z mastem
(10g) (1),-26Hym BEESHS"
(10g)(1) satatg i

Zupa porowa z jogurtem nat.
(200ml) (1.2.4)

kotlet serowo-ziemniaczany z
sosem pieczarkowym ze
Smietang (150g) (3,4)

owoc (50 g) ()

7
0‘0

0‘0

Owoc
babka (100g)
(1,3,4)

>, 7
0’0 0’0

pomidorem Woda z sokiem (200ml)

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migezaki i produkty pochodne

DYREKTOR: KUCHARKA:

et te

INTENDENT:

i/
Yy




