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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
“ Kawa inka z mlekiem (200 % zupa z fasolki szparagowej z % owoc
.08.12.2025 r. ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) (1,2,4) % ciastko (100g)
poniedziatek % Chleb zwykly pszenno - s ryz (100g) (4) (1,3,4,6,7)
zytni (100 g) (3,4) z % chilli con care (50 g) ()
mastem (10 g) (1), wedling % woda z sokiem (200 ml)
(10g) (1,2,9,10,12),
papryks i salatg
% platki ryzowe na mleku ¢ zupa pieczarkowa z % owoc
09.12.2025 r. (200 ml) (1.4) makaronem i jogurtem nat. % kisiel (200ml) (4)
Wtorek ¢ chleb pszenno-zytni, chleb (200 ml) (1,2,3,4)
razowy (100 g) (3.4) z % ziemniaki (50g) ()
mastem (10g) (1), % palka z kurczaka (100 g) ()
pasztetem (10g) (1, % suréwka marchew z groszkiem
3.5) pomidorem i na gesto (50g) ()
ogorkiem % woda z sokiem (200g)
< Kakao z mlekiem (200 ml) “* zupa barszcz czerwony (200 *  owoc
10.12.2025 r. (1,4) ml) (2,4) ¢ baton (150g)
Sroda % chleb pszenno-zytni (100 “ racuchy z jabtkiem (150 g) (1,4,6,7)
g) (3.4) z mastem (10g)(1), (1,3,4)
wedling (10g) (1,2,9,10,12) % owoc
kielki, pomidor (10g) % woda z sokiem(200 ml)
“* Herbata owocowo - % zupa kalafiorowa z jogurtem % owoc
ziolowa (200ml) () (200 ml) (1,2,4) % serek (150g) (1)
11.12.2025 r. < Parowki na gorgco z % kasza bulgur (150g) (4)
Czwartek keczupem % gulasz wieprzowy (50 g) (1)
% Bagietka (3.4) z mastem % ogorek kiszony (50 g) ()
(10 g) (1), serem z6ttym % Waoda z sokiem (200 ml)
(1), papryka i szczypiorem
% kasza jaglana na mleku ** zupa pomidorowa z ryzem i ¢ Owoc
12.12.2025 r. (200ml) (1,4) Smietang (200ml) (1,2.4) % jogurt (100g) (1)
Pigtek % chleb zwykly pszenno- ¢ ziemniaki (150g) ()
zytni (100g)(3.4) z maslem % jajko sadzone (50 g) (3)
(10g) (1), paprykarzem, % suréwka od Chinczyka (50 g) ()
(10g)(5) i szczypiorem % Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(I1)"Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
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JADLOSPIS

Od 08.12.2025r. do 12.12.2025 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
s Mleko 3,2%, kawa inka, % porcjarosolowa, indyk, seler, por, % owoc - jablko
08.12.2025 r. cukier pietruszka, marchew, ziemniaki, % ciastko zbozowe

poniedzialek

¢+ chleb zwykly pszenno-
zytni, , masto ,,Mazurski
Smak”, Filet maslany, schab
w ziotach, papryka, satata

e

X

oo

fasolka szparagowa mrozona, sél,
pieprz, Vegeta, natka, jogurt nat., li$¢
laurowy, ziele ang., maka pszenna,
natka

< ryz, sol
% migso wieprzowe mielone, papryka

$w., pomidory w puszce, fasola
czerwona konserwowa, kukurydza
konserwowa, cebula, czosnek,
oregano, kmin rzymski, s6l, pieprz,
olej

owoc - jabtko

sok

®

biszkopt

09.12.2025r.
Wtorek

< mleko 3,2%, ptatki ryzowe,
cukier

% chleb pszenno -zytni, chleb
wyborny, chleb z dynia,
masto, pasztet drobiowy,
pomidor, ogérek $w.

B3

>

porcja rosotowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, pieczarki,
makaron $widerek, sol, pieprz, vegeta,
natka, majeranek, li§¢ laurowy, ziele
ang., natka

< Ziemniaki, sol
«» Patka $wieza z kurczaka, sél, pieprz,

wegeta, papryka stodka mielona,
majeranek, olej

% Marchew mrozona, groszek mrozony,

sol, pieprz, vegeta, masto, czosnek,
maka pszenna

< Sok

B3

» Owoc — mandarynka
»  Kisiel Winiary

od

10.1}2.2()25 r.
Sroda

¢ Mleko 3,2%, kakao
Decomoreno, cukier

+¢  Chleb pszenno — zytni, maslo,
kietbasa szynkowa
wieprzowa, szynka
Rydzyniska, kietki, pomidor

% Kos¢ wieprzowa wedzona, seler,
por, pietruszka, marchew, ziemniaki,
burak, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, s6l, Vegeta, pieprz, natka

% Mileko 3,2%, jaja, maka pszenna,
drozdze, cukier, cukier wanilinowy,
jablka, cynamon, olej

s Owoc - banan

s sok
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owoc - banan
Baton zbozowy
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11.122028 r;
Czwartek

¢ Herbata owocowa, herbata
rumiankowa, cukier

< Paréwki wieprzowe,
keczup

¢+ bagietka, masto, ser zotty,
papryka, szczypior

% Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
kalafior, sol, pieprz, Vegeta, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek,
jogurt nat, maka pszenna, natka

% Kasza bulgur, sél

% Migso wieprzowe, olej, cebula,
czosnek, sol, pieprz, vegeta, papryka
stodka mielona, maka pszenna

% Ogorek kiszony

.0’ Sok

< Owoc — pomaraficz

7

s serek

12.12.2025 r.
Pigtek

¢ Mileko 3,2%, kasza
jaglana, cukier.

% chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, paprykarz,
szczypior,

% porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ryz,
koncentrat pomid., sdl, pieprz,
vegeta, ziele ang., 1i§¢ laurowy,
$mietana 18%, natka

ziemniaki, sol

jajko, sél, pieprz, olej

kapusta biata, marchew, cebula,
olej, sol, cukier

+** woda z sokiem
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+* owoc - gruszka

+* jogurt nat.




