- JADLOSPIS (¢ Modlo
. % od 19.01.2026 r. do 23.01.2026 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Platki ryzowe z mlekiem % zupa z soczewicy (200 ml) (2,4) | % owoc
19.01.2026 r. (200 ml) (1,4) s ryz (100 g) (4) % baton (100g)
poniedzialek % Chleb zwykly pszenno - <+ paréwki w sosie pomidorowym (1,3.,4,6,7)
zytni (100 g) (3.4) z " (50g) (1,3,4,9,10,12)
mastem (10 g) (1), < salata ze szczypiorem z
pasztetem (10g) jogurtem nat. (50 g) (1)
(1,2,9,10,12), papryka, % woda z sokiem (200 ml)
ogoérkem
< kakao z mlekiem (200 ml) % zupa chrzanowa z jajkiem i % owoc
20.01.2026 r. (1,4) Smietang (200 ml) (1,2,3.4) % ciastko (150g)
Wtorek <+ bagietka (100 g) (3.4) z % pankejki biszkoptowe (150g) (1,3,4,6,7,11)
mastem (10g) (1), wedling . (1.3.4)
(10g) (1,2,9,10,12) < owoc
pomidor, kielki “¢ woda z sokiem (200g)
<* herbata owocowa (200 ml) < zupa marchewkowa z kurkuma | ¢ owoc
21.01.2026 r. 0 © (200 ml) (2.4) % jogurt (120 g) (1)
Sroda “* par6éwki na gorgco z * golabki leniwe w sosie z
keczupem (100 g) (1) jogurtem nat. (150 g) (1.,4)
“* chleb pszenno-zytni, chleb ¢ owoc
razowy (100 g) (3,4) z % woda z sokiem(200 ml)
mastem (10g)(1), serem
zoltym (10g) (1) ogérek i
Szczypior
¢ kasza manna na mleku % zupa barszcz ukrainski (200 % “Wafle ryzowe (100
(200ml) (1.,4) ml) (2,4) g) (4,11)
22.01.2026 r. % chleb pszenno-zytni z “* kasza bulgur (100g) (4) % shake owocowy z
Czwartek sezamem (3,4) z maslem % gulasz strogonow z warzywami kefirem (200 ml) (1)
(10 g) (1), wedling (10g) (50g) (1,2,4,9,10,12)
(1,2,9,10,12) pomidorem i % Woda z sokiem (200 ml)
papryka (10g) (5)
% kawa zbozowa z mlekiem % zupa flaczki warzywne z % Owoc
23.01.2026 r. (200ml) (1.4)  makaronem (200ml) (2,3.4) % serek (150g) (1)
Piatek “ chleb zwykly pszenno- < ziemniaki (100 g) ()
zytni (100g)(3.4) z maslem % kotlet rybny (50g) (3,4,5)
(10g) (1), pasta z zielonego < suréwka z kapusty kiszonej ze
groszku z twarozkiem i szczypiorem (50g) ()
rzodkiewka (10g)(1,12) % Woda z sokiem (200mI)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgce gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KU/(/ZHARKA: INTENDENT:
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JADLOSPIS

Od 19.01.2026 r. do 23.01.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
¢ Mleko 3,2%, ptatki % porcja rosolowa, indyk, seler, por, % owoc - jabtko
19.01.2026 r. ryzowe, pietruszka, marchew, ziemniaki, % baton - nesuik

poniedzialek

¢+ chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, pasztet
drobiowy, papryka, ogorek
Sw.

soczewica, sol , pieprz, Vegeta, natka,
ziele ang., 1i§¢ laurowy, majeranek
** ryZ, sél
% paréwki $niadaniowe, cebula, olej, sol,
pieprz, vegeta, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
majeranek
satata, szczypior, jogurt naturalny, s6l
sok

&,
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20.01.2026r.

% mleko 3,2%, kakao
Decomoreno, cukier
% bagietka, masto, kietbasa

4

9,
€

porcja rosofowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, chrzan, jajka,
ziemniaki, sol, pieprz, vegeta , natka,

o2

»  Owoc — mandarynka
Ciastko — piernik serce

<
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Wiorek Krakowska, filet maslany, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pomidor, kietki $mietana 18%, maka pszenna
% kefir, mleko, maka pszenna, jajka,
masto, proszek do pieczenia, olej
< owoc
% Sok
¢ herbata owocowa, cukier % porcje rosot., indyk, seler, por, < owoc - banan
%+ paréwki $niadaniowe, keczup pietruszka, marchew, ziemniaki, % Jogurt Jogobella
21.01.2026 r. % chleb pszenno-zytni, masto, » ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,
Sroda Vegeta, pieprz, kurkuma

ser zolty, ogorek Swiezy,
szczypior

% kapusta biata, ryz, migso wieprzowe,
- s6l, pieprz, wegeta, przecier

' pomidorowy, jogurt nat,

' Owoc — banan

» * sokiem.
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22.01.2026 r.

Czwartek

s Mleko 3,2%, kasza
manna

«* Chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, szynka
Rydzyfiska, schab w
ziolach, pomidor, papryka

% Ko$¢ wedzona wieprzowa, seler,
por, pietruszka, marchew, burak,

- ziemniaki, fasola, s6l, pieprz,
Vegeta, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, majeranek

<  Kasza bulgur, sl

% Mieso wieprzowe, ogorek kiszony,
papryka $wieza, pieczarki, olej, sol,
pieprz, wegeta, passata pomidorowa,

‘0’ Sok

< wafle ryzowe
O

< Kkefir, banan, owoce
mrozone

Yk
[

23.01.

026 r.
tek

"y
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% kawa zbozowa Anatol,
mleko, cukier

% chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, twarozek
Almette, groszek
mrozony, cytryna, natka
, czosnek, rzodkiewka

¢ porcja rosotowa , indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron
wstazki, sol, pieprz, vegeta, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka

#+ ziemniaki

¢ ziemniaki, ryba mrozona, jajka,
olej, sol, pieprz, wegeta , cebula,
szczypior, butka tarta

% kapusta kiszona, marchew, cebula,

szczypior, jablko, olej, pieprz

¢ owoc -jabtko
¢ serek Danio




