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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
¢ Kawa inka z mlekiem (200 % zupa zacierka z warzywami % owoc
26.01.2026 r. ml) (1,4) (200 ml) (2,3.4) % baton (100g)
poniedzialek +«+ Chleb zwykly pszenno - % ziemniaki (100 g) () (1,3,4,6,7)
zytni (100 g) (3.4) z % kotlet mielony (50g)
mastem (10 g) (1), wedling (1,3.4.9,10.12) 4.,
(10g) (1,2,9,10,12), % salata zel$n 4 i
papryka i szczypiorem szezypiorem (50 g) (1)
% woda z sokiem (200 ml)
% kasza kuskus na mleku % zupa z fasolki szparagowej z % owoce
27.01.2026 r. (200 ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) % ciastko (100g)
Wtorek < chleb pszenno-zytni, chleb (1,2,4,12) (1,3,4,6,7,11)
razowy (100 g) (3.4) z < Kkasza peczak (100g) (4)
mastem (10g) (1), serem & karkéwka w sosie wlasnym (50
z6ttym (10g) (1,2,9,10,12) g)(4)
pomidor, ogorek $w. % ogorek kiszony (50g) ()
< woda z sokiem (200g)
% kakao z mlekiem (200 ml) < zupa barszez bialy z jajkiem i % owoc
28.01.2026 r. (1,4) biala kielbasa i §mietang (200 s babka
Sroda < bagietka (100 g) (3.4) z ml) (1,2,3,4) majonezowa —
mastem (10g)(1), wedlina % placuszki budyniowe z cukrem - wyréb wiasny
(10g)(1,2,9,10,12) papryka pudrem (150 g)(1.3.4) (100 g) (1,3.4)
i kietki s owoc
< woda z sokiem(200 ml)
< platki kukurydziane z < zupa krupnik (200 ml) (2.4) % owoc
mlekiem (200ml) (1.4) < zapiekanka gryros z < mleko (200 ml) (1)
29.01.2026 r. % chleb pszenno-zytni Bz warzywami (150g) (1 3,4)
Czwartek mastem (10 g) (1), serkiem % owoc
topionym (10g) (1) < woda z sokiem (200 ml)
pomidorem i papryka
(10g) (5)
% herbata owocowa (200ml) < zupa ogorkowa ze Smietang % Owoc
30.01.2026 r. 0 (200ml) (1.2.4) < kaszka (150g)(1.4)
Pigtek + chleb zwykly pszenno- < makaron z twarogiem i musem
zytni (100g)(3.4) z maslem owocowym (150 g) (1,3.4,12)
(10g) (1), paprykarzem i < Waoda z sokiem (200ml)
szezypiorem (10g) (5)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:

-

el @

P
,qun 1774



JADLOSPIS
Od 26.01.2026 . do 30.01.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Mileko 3,2%, kawa inka, % porcja rosolowa, indyk, seler, por, % owoc - jabtko
26.01.2026 r. cukier pietruszka, marchew, zacierka, sol , < baton - Jezyk

poniedzialek

% chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, kietbasa
zywiecka, poledwica
Rydzynska, papryka,
szczypior
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pieprz, Vegeta, natka, ziele ang., lis¢
laurowy

ziemniaki, sol

migso wieprzowe, jajka, butka
zwykla, czosnek, cebula, s6l, pieprz,
vegeta, bulka tarta, olej

safata, szczypior, Jjogurt naturalny, sél
sok

27.01.2026r.
Wtorek

* mleko 3,2%, kasza kuskus,
cukier, sl

% chleb pszenno-zytni, chleb

razowy, masto, ser z6lty,

pomidor, ogérek $w.
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porcja rosotowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, ziemniaki,
fasolka szparagowa mrozona, sél,
pieprz, vegeta , natka, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, jogurt nat., maka
pszenna

kasza peczak, sol

migso wieprzowe — karkowka, sol,
pieprz, wegeta, papryka stodka
mielona, czosnek, olej, maka pszenna
ogorek kiszony

Sok
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*  Owoc — mandarynka
* Ciastko — herbatnik

28.Ql.2026 T
Sroda

Mieko 3,2%, kakao
Decomoreno, cukier
Bagietka, masto, filet
maslany, kietbasa szynkowa
wieprzowa, papryka $w.,
kietki

*,
*

porcje rosot., boczek parzony, seler,
por, pietruszka, marchew, ziemniaki,
ziele angielskie, lig¢ laurowy, sél,
Vegeta, pieprz, jajka, biala kietbasa,
Smietana, maka pszenna, majeranek
mleko, jaja, budyn, maka pszenna,
cukier puder, cukier wanilinowy,
proszek do pieczenia, olej

owoc

sok

% owoc - banan

«
o

% Babka majonezowa —

wyréb wihasny

Jajka, cukier, cukier
wanilinowy, maka
pszenna, maka
ziemniaczana, mleko,
majonez, proszek do
pieczenia,

29.01.2026 r.
Czwartek

% Mileko 3.2%, platki
kukurydziane

*  Chleb zwykly pszenno-
zytni, maslo, serek
topiony, pomidor, papryka
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Porcje rosol., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, kasza
jeczmienna, ziemniaki, sol, pieprz,
Vegeta, ziele angielskie, lig¢
laurowy, majeranek

Ryz, filet drobiowy, olej, kukurydza
konserwowa, papryka $w.. ogorek
kiszony, keczup, majonez, natka,
przyprawa gyros, ser mozzarella,
sok

- owoc - mandarynka
% mleko

30.01.2026 r.
Pigtek

%+ herbata owocowa, cukier

% chleb zwykly pszenno-
zytni, masto, paprykarz,
szczypior

“* porcja rosofowa , indyk, seler, por,
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pietruszka, marchew, ziemniaki,
ogorek kiszony, sol, pieprz, vegeta,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
natka, Smietana, maka pszenna

%* makaron, twar6g, owoce mrozone,

kefir, cukier

* sok

% owoc — kiwi

* kaszka Smakija




