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05.61.2026 r.

poniedzialek

| 06.05.2026 1.
i Wtorek

< Mieko 3,2%, ptatki
ryzowe

07.01.2026 r. % chleb zwykly pszenno-zytni,
Sroda chleb razowy, chleb IG,

masto, pasztet Podlaski,

pomidor, kietki

<+ mleko 3,2 %, kakao

Decomoreno, cukier
01.2026 r. % Dbagietka, masto, ser Z0tty,
zwariek papryka, salata

Data Sniadanie
1 L Ofadanie = 0 |

JADLOSPIS
Od 05.01.2026 r. do 09.01.2026 -

0% -

Obiad Podwieczorek

450 -

% porcjarosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemnjaki,
mieszanka jarzynowa mrozona, sol,
pieprz, Vegeta, natka, Jjogurt nat., li¢
laurowy, ziele ang., maka pszenna

% 1yZ, s6l

* Migso wieprzowe, jajka, czosnek,
vegeta, sol, pieprz, olej, bufka tarta,
butka zw., koncentrat pomidorowy

% salata, szczypior, $mietana 18%, sol,

sok

% owoc - jaEko
% ciastko — sfomka ptys.
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D porc¢ja rosotowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, marchew,
koper, makaron ryzowy, sol, pieprz,
vegeta, natka, lis¢ laurowy, ziele
ang., jogurt nat., maka pszenna,

ziemniaki, sél

filet drobiowy, czosnek, cebula, sél,

pieprz, vegeta, papryka stodka

mielona, majeranek, olej

% kapusta biata, marchew, jabiko,
cebula, papryka, ogérek Sw.,
szezypior, s6l, pieprz, olej Kujawski

** Sok

% Owoc
< Chrupki jabtkowe

% Kawa zbozowa Anatol,
mleko 3,2%, cukier
09.01.2026 r. % Chleb pszenno-zytni,
Pigtek masto, jajko, papryka,
szczypior
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Kujawski
SO S Y

porcja rosofowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, kalafior,
ziemniaki, s, pieprz, vegeta,
natka, li$¢ laurowy, ziele ang.,
jogurt nat.

ziemniaki, sél

ryba mrozona, cebula, s6l, pieprz,
marchew, pietruszka, por, vegeta,
olej _
kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, szczypior, pieprz, olej

% Sok

% Owoc

% Wafelek Géralek

< Bagietka, masto, dzem
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0d 05.01.2026 r. do 09.01.2026 r.

—

r’"‘*)
R
—
=
L]
b)
ey
el

06.01.2026 r.
Wtorek

\: Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
05.01.2026 r.
poniedzialek

& Platki ryzowe na mleku

< zupa jarzynowaz fasolka z

s Owoc
o

07.01.2026 r. (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) Ciastko (50 g)
Sroda « Chleb zwykly pszenno - (1,2,4) (1,3,4,6,7)

zytni, chleb razowy, chleb % ryz (100g) (4)

1G (100 g) (3.4) z maslem % pulpety w sosie

(10 g) (1), pasztetem (10g) pomidorowym (50 g) ( 1,3,4)

(1,2,9,10,12), pomidorem i & salata ze Smietang i

kielkami szezypiorem (50g) (1)
% woda z sokiem (200g)

< Kakao z mlekiem (200 ml) + zupa koperkowa z % Owoc
1,4) makaronem ryzowym z % Chrupki jablkowe

08.01.2026 r. o
Czwartek

Bagietka (100 g) (3.4) z
masltem (10 g) (1), serem
zoltym (10g) (1), papryka i
salatg

jogurtem nat. (200 ml)
(1,2,4)

% ziemniaki (100g) ()

% pier$ z kurczaka w ziolach
(50 g) (1.4)

# suréowka z bialej kapusty

(50g) (1)
» woda z sokiem (200g)
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Bagietka z maslem i
dzemem (100 g) (1.3.4)

)

& Kawa zbozowa z mlekiem % zupa kalafiorowa z % owoc
09.01.2026 r. (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml) o wafelek (100 g) (1)
Pigtek < Chleb zwykly pszenno - (1,2,3.4)
zytni (100 g) (3.4) z % ziemniaki (100g) ()
mastem (10 g) (1), jajkiem % ryba z warzywami (50 2)
na twardo (10g) (3), (4,5,12)
papryka i szczypiorem 2% suréwka z kapusty kiszonej
za szezypiorem (50g) (1)
< woda z sokiem (200g)
ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne

DYREKTOR:

Qe

KUCHARKA: '

Y .

INTENDENT:

/( - 247~
/4/&/ 77 7// 74




