JADEOSPIS
od 16.02.2026 r. do 20.02.2026 .

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Platki owsiane na mleku <+ zupa z zielonego groszku z % owoc
16.02.2026 r. (200 ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) (1,2.4.) < Baton (100g)
poniedzialek <+ Bagietka (100 g) (3.4) z % ryz (100g) (4) (1,3,4,6,7,11)
mastem (10 g) (1), (10g) % pulpety w sosie pomidorowym
wedling (1,9,10,12), (50 g) (3,4,9,10,12)
pomidorem i salatg * warzywa na parze (50g) (2,12)
% _woda z sokiem (200 ml)
< kawa inka z mlekiem (200 < zupa koperkowa z makaronem | % owoc
17.02.2026 r. ml) (1.4) i jogurtem nat. (200 ml) % ciastko (120g)
Wtorek ** chleb pszenno-zytni, (100 (1,2,3,4) (1,3,4,6,7,11)
g) (3.4) z mastem (10g) (1), < z1emnlak1 pieczone (100 g) ()
pasztetem(10g) * stripsy z kurczaka (50g)
(1,2,9,10,12) papryka i (3,4,9,10,12)
kietkami % suréwka z bialej kapusty(50 g)
0
% _woda z sokiem (200ml)
< platki miodowe Cherioos z % zupa chowder kukurydziany * owoc
18.02.2026 r. mlekiem (200 ml) (1,4) (200 ml) (2,4,9,10,12) % Kkisiel (100 g) (4)
Sroda % chleb pszenno-zytni, chleb < pankejki biszkoptowe z
pszenny (100 g) (3.4) z cukrem pudrem (150 g) (1,3.4)
masltem (10g)(1), < owoc
twarozkiem i §mietang z % woda z sokiem (200 ml)
rzodkiewka i szczypiorem
(10g) (1)
< kakao z mlekiem(200 ml) X zupa krem z papryki (200 mI) |+ owoc
(1,4 2,4 < jogurt (120 g) (1)
19.02.2026 r. <+ chleb pszenno-zytni, chleb % ziemniaki (100g)
Czwartek pszenny , chleb razowy < kotlet po szwajcarsku z serem
(3.,4) z mastem (10 g) (1), zottym (50g) (1,2.3,4,9,10,12)
wedling (10g) (1.2.9,10,12) < suréwka z burakéw (50g) ()
papryka i ogorklem (10g) % woda z sokiem (200 ml)
< herbata z cytryng (200ml) <+ zupa selerowa z jogurtem nat % Owoc
20.02.2026 r. % Chleb pszenno-zytni, chleb (200ml) (1,2,4) < Serek wanil. (120g)
Pigtek pszenny (100g)(3.4) z % kotlet serowo-ziemniaczany (1,4)
mastem (10g) (1), (150g) (1.3.4)
paprykarz ze szczypiorem % salata lodowa ze $mietang (50
(10g) (5) g) (1)
<* Woda z sokiem (200m1)
ALERGENY:
(1). Mieko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgce gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
( IZ}. Dwautlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA:
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JADLOSPIS

Od 16.02.2026 r. do 20.02.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

16.02.2026 r.

poniedziatek

¢ Mileko, ptatki owsiane,
s6l, cukier

< Bagietka pszenna ,masto,
poledwica rydzynska, filet z
indyka pomidor, satata

K2
.0

L)

porcja rosolowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
groszek zielony mrozony, s6l , pieprz,
Vegeta, natka, ziele ang., 1i$¢
laurowy, maka pszenna, jogurt
naturalny

ryz paraboliczny, s6l

mieso wieprzowe, cebula, czosnek,
bulka zwykia kajzerka, jajko, s6l,
pieprz, vegeta , koncentrat
pomidorowy, olej

mieszanka warzyw mrozona, sol,
pieprz, wegeta, olej, ziota: bazylia,
oregano

sok

e

S

owoc - jablko
» Baton nesquik

B3

17.02.2026r.
Wtorek

<% mleko 3,2%, kawa inka,
cukier

% chleb pszenno-zytni, chleb

pszenny, masto, pasztet,

papryka, kietki

porcja rosotowa, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, koper ,makaron
$widerek, sol, pieprz, vegeta , natka,
1is¢ laurowy, ziele angielskie, maka
pszenna, jogurt nat. , koper
ziemniaki , sol, pieprz, papryka w
proszku, czosnek granulowany

filet z kurczaka, jajka, sol ,vegeta,
bulka tarta, ptatki kukurydziane,
czosnek, pieprz, olej

kapusta biata, marchew, jabiko,
cebula, papryka, szczypior, sol,
pieprz, olej

Sok

o

»  Owoc — mandarynka
Ciastko Lubi$

L X4

18.02.2026 r.
Sroda

% Mileko 3,2%, platki miodowe
Cherioos

¢ Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, masto, twarog
pottlusty, §mietana 18%,
szczypior, sol, pieprz

N7
L 04

Porcja rosolowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
boczek wedzony, $mietana 30%,
kukurydza konserwowa, cebula,
papryka w proszku, szczypior, li§¢
laurowy, s6l, Vegeta, pieprz, seler
naciowy

Maka pszenna, jajka, cukier, cukier
wanilinowy, kefir, mleko, proszek
do pieczenia, olej, cukier puder
owoc - kiwi

sok

< owoc - banan
< Kisiel

19.02.2026 r.

Czwartek

«» Kakao Decomoreno,
mleko, cukier

% Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, masto, szynka
boryny, kietbasa
krakowska, papryka,
ogorek swiezy.

X3

2%

®,
o

Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, papryka $w.,
s6l, pieprz, Vegeta, ziele angielskie,
1i§¢ laurowy, majeranek, natka,
makaron ryzowy, $mietana 18%
Ziemniaki, sél

Migso wieprzowe schab, ser z6lty,
sol, pieprz, wegeta, czosnek, olej,
papryka w proszku, jajko, butka
tarta

Burak, cebula ,olej, s6l, pieprz
sok

% owoc - mandarynka
% jogurt Fantazja

20.02.2026 r.

Pigtek

@,

¢ herbata zwykla, cytryna,
cukier

% chleb pszenno- zytni,

chleb pszenny, masto,

paprykarz, szczypior

% porcja rosotowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, ziemniaki,
s6l, pieprz, vegeta, li§¢ laurowy,
ziele angielskie, natka, jogurt nat,
maka pszenna

_+% ziemniaki, twardg polttusty, cebula,

jajka, szczypior, bulka tarta, sol,
pieprz, vegeta., olej

¢ satata lodowa, $mietana 18%, sol,

pieprz

% sok

% owoc — kiwi
+ Serek wanil.-Danio




