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JADEOSPIS Gio moolig
od 02.03.2026 . do 06.03.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Platki iytnie na mleku % zupa brokulowa z jogurtem % owoc
02.03.2026 r. (200 ml) (1 nat. (200 ml) (1,2,4,12) % baton (100g)
poniedzialek % Chleb pszenno-zytnl (100 % makaron z serem feta z sosem (1,3,4,6,7,11)
g), chleb pszenny (3, pomidorowym (150g) (1,3.4)
mastem (10 g) (1), (lOg) % owoc
serkiem topionym (1), < woda z sokiem (200 ml)
papryka i salatg
% Kasza manna na mleku < zupa pieczarkowa ze Smietang | % owoc
03.03.2026 r. (200 ml) (1,4) (200 ml) (2,3.4) ¢ budyn z sokiem
Wtorek < Bagietka (100 g) (3,4) z < kasza jeczmienna (100 g) () (200 ml) (1.4)
mastem (10g) (1), wedling % schab w sosie ziolowym (SOg)
(10g) (1,2,9,10,12) (4,9,10,12)
ogorkiem $w. i kietkami “* mizeria z jogurtem nat. (50 g)
(1)

** _woda z sokiem (200ml)

< Kakao z mlekiem (200 ml) < zupa z fasolki szparagowej ze % owoc
04.03.2026 r. (1,4) smletanq (200 ml) % wafelek (100 g)
- Sroda % Chleb pszenno-iytni, chleb 1,2,4,9,10,] (1,3,4,6,7)
pszenny (100 g) 4)z < kopytka z Jogurtem nat. (150 g)
mastem (10g)(1), Jajklem (1,3,4)

7

A

na twardo, szczypiorem i owoc

papryka (10g) (3) % woda z sokiem (200 ml)
% Kawa inka z mlekiem (200 % zupa pomidorowa z % owoc
ml) (1,4) makaronem i $mietang (200 % ciastko (120 g)
05.03.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb ml) (1,2,3,4) (1,3,4,6,7,11)
Czwartek pszenny, chleb razowy % ziemniaki (100g) ()
(3,4) z mastem (10 g) < filet w cieScie nalesnikowym
wedling (10g) (1 10, J 2) (50 g) (1
pomidorem i ogorklem <+ suréwka z kapusty pekinskiej z
(10g) jogurtem nat. (50g) (1)
% woda z sokiem (200 ml)
% Herbata owocowo-ziolowa % zupa ogérkowa z ryzem i % Owoc
06.03.2026 r. (200ml) () jogurtem nat. (200ml) (1,2.4) % Jogurt (200 ml)
Pigtek % Chleb pszenno-iytni, chleb % ziemniaki (100 g) () (D)
pszenny (100g))' 3,4) % kotlet jaglany z brokulem i
mastem (10g) (1 pasta papryka (50 g) (3.4)
rybna z papryka i < suréwka z bialej kapusty (50
szczypiorem (10g) (5) 2 ()
% Woda z sokiem (200m])
ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne

DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
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JADELOSPIS

Od 02.03.2026 r. do 06.03.2026 r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

02.03.2026 r.

poniedzialek

¢ Mileko, ptatki zytnie, s6l,

¢ Chleb pszenno — zytni,
chleb pszenny, masto, serek
topiony, papryka, satata
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porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
brokut, s6l , pieprz, Vegeta, natka,
ziele ang., 1i$¢ laurowy, maka
pszenna, jogurt naturalny

makaron targiatelle, ser feta, pomidory
puszka, passata, sol, cebula, czosnek,
pieprz, vegeta , olej

owoc - jabtko

sok

7
0‘0
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owoc - jabtko

» baton Cini

@,
0.0

Kasza manna, mleko 3,2%
Bagietka, masto, filet
maslany, szynka
wykwintna, ogérek §w.,
kietki

oo
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o
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Porcje ros., indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, pieczarki,
ziemniaki, s6l, pieprz, vegeta , natka,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, maka pszenna, $mietana
Kasza jeczmienna, so6l

Migso wieprzowe — schab, sol, vegeta,
pieprz, olej, mieszanka zi6t

Ogorek $wiezy, jogurt nat, szczypior,
s6l, pieprz

Sok

oo
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» Owoc — mandarynka

Mileko 3,2%, budyn, sok

04.03.2026 r.

Sroda

R/
0.0
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Mileko 3,2%, Kakao Puchatek,

cukier
Chleb pszenno-zytni, chleb

ps

zenny, masto, jajka

gotowane na twardo, sol,
pieprz, szczypior, papryka
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Porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
fasolka szparagowa mrozona, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sol, Vegeta,
pieprz, maka pszenna, $mietana
Maka pszenna, olej, s6l, ziemniaki,
magka ziemniaczana, jajka, wegeta,
pieprz, jogurt nat.

owoc -banan

sok

7 9,
0’0 0’0

owoc - banan
wafelek - Grze$
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Mleko 3,2%, kawa inka,
cukier

Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, maslo, schab w
ziolach, kietbasa
szynkowa wieprzowa,
pomidor, ogérek $wiezy.
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Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron,
koncentrat pomidorowy, $mietana,
s6l, pieprz, Vegeta, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, majeranek, natka,
Ziemniaki, sol

filet drobiowy, mleko, jajka, maka
pszenna, olej, s6l, pieprz, wegeta,
czosnek, papryka w proszku,
kapusta pekinska, sol, pieprz,
marchew, papryka, ogérek,
szczypior, jogurt nat.

sok

R/

<% owoc - mandarynka

R/

% ciastko — stomka
ptysiowa

«¢ herbata owocowa,

R/
*

herbata ziolowa, cukier

<+ chleb pszenno- zytni,

chleb pszenny, masto,
konserwa rybna, natka,
sol, pieprz, papryka $w.,
szczypior

¢ porcja rosolowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, ogérek
kiszony, ryz, sol, pieprz, vegeta,
li$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka, koper, jogurt nat.

¢ ziemniaki, s6l

% kasza jaglana, brokut, papryka $w,

cebula, sdl, pieprz, vegeta., olej,
maka pszenna, jajka, bulka tarta

% kapusta biata, marchew, jabtko,

szczypior, papryka, sol, pieprz, olej

% sok

% owoc — kiwi
¢ jogurt -jogobella




