JADEOSPIS
0d 16.03.2026 r. do 20.03.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kawa zbozowa z mlekiem % zupa marchewkowa Z ryzem % owoc
16.03.2026 r. (200 ml) (1,4) (200 ml) (2 < baton (100g)

poniedzialek ¢ Chleb pszenno-iytni (100
g), chleb pszenny (-

mastem (10 g) (1), (10g)
wedling (1,2.9,1

10, !7),

7
.0

L)

ziemniaki (IOOg)

kotlet mielony (50 g) (3.4)
suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem nat. (50 g) (1)

%

8

53

%

(1,3,4,6,7,11)

pomidorem i ogérkiem % waoda z sokiem (200 ml)
< Kakao z mlekiem (200 ml) % zupa ros6l z makaronem (200 % chrupki jabltkowe
17.03.2026 r. (1,4) ml) (2,3.4) % salatka owocowa z

Wtorek %+ Chleb pszenno-zytni, chleb

%o

» ziemniaki (100 g) ()

jogurtem nat.

pszenny (100 g) (f} A)z <> potrawka z kurczaka (50g) (150g) (1)
mastem (10g) (1) (1,4,
paprykarzem ( IOg) < marchew z groszklem 0 g
(1,2,3,5,9,10,11) salatg i (1,4,12)
ogérkiem kiszonym % woda z sokiem (200ml)
% Platki zbozowe z mlekiem < zupa barszcz bialy z jajkiem, % owoc
18.03.2026 r. (200 ml) (1.,4) klelbasq i smletana (200 ml) s wafle ryzowe
Sroda % Chleb pszenno-zytni, chleb (1,2,3,4,9,10,12 (100 g) (4.6,7)
pszenny, chleb razowy < plerogl z twaroglem na slodko
(100 g) (3,4) z mastem (150 g) (1,4) £ Swceh omg
(10g)(1), wqdllnq (10g) < owoc
(1,2,9,10,12) , papryka i % woda z sokiem (200 ml)
kielki
% Kasza jaglana na mleku % zupa fasolowa (200 ml) (2.4) % owoc

(200 ml) (1.,4)

19.03.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb
Czwartek pszenny (3.4) z mastem (10
) (1), pasztetem (10g)

(1,2,9,10,12) pomidorem i

papryka (10g)

“* rizotto z kurczakiem i
warzywami (150g) (4)

% owoc (50g) ()

% woda z sokiem (200 ml)

B

*  jogurt (120 g) (1)

% Herbata owocowa (200ml) %* zupa wiosenna z jogurtem nat. | <+ Owoc
20.03.2026 r. 0 (200ml) (1,2,4) % serek (150 g) (1)
Pigtek % Chalka (100g)(3.4) z % makaron z sosem

mastem (10g) (1). nutellg pieczarkowym z z6itym serem
(10g) (5) (150 g) (1.3.4)

< owoc % owoc (50¢)()

<* Woda z sokiem (200m])
ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
1). Zboza zawierajace gluten,
Ryby i produkty pochodne
). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
( Soja i produkty pochodne
10). Gorczyca produkty pochodne
[ I). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne

DYREKTOR:

KUCHARKA:

INTENDENT:

Lot



JADEOSPIS

od 16.03.2026 r. do 20.03.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kawa zbozowa, mleko % porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc - mandarynka
16.03.2026 r. 3,2%, cukier pietruszka, marchew, ryz, sél, pieprz, % baton Jezyk
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni, Vegeta, natka, ziele ang., li$¢ laurowy
chleb pszenny, maslo, % ziemniaki, so6l
kietbasa szynkowa <% mieso wieprzowe, czosnek, cebula,
wieprzowa, poledwica jajka, butka zw. pszenno-zytnia, s6l,
Rydzynska, pomidor, ogdrek pieprz, vegeta, bulka tarta, olej
% kapusta pekinska, marchew, jabtko,
papryka, jogurt nat., s6l, pieprz
¢ sok
¢ kakao Puchatek, mleko % Porcje ros., kurczak, indyk, seler, por, % Chrupki jabtkowe
3,2%, cukier marchew, pietruszka, makaron do % Banan, mandarynka,
17.03.2026r. % Chleb pszenno-zytni, chleb rosolu, sél, pieprz, vegeta , natka, lis¢ jabtko, winogron, jogurt
Wtorek pszenny, masto, paprykarz

szczecinski, salata, ogorek
kiszony

laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki, sél

Mieso drobiowe, sél, vegeta, pieprz,
papryka stodka mielona, olej,
czosnek, cebula, maka pszenna,
$mietana 18%

Marchew z groszkiem mrozony,
maslto, maka pszenna, sol, pieprz,
vegeta

Sok

naturalny,

Mleko 3,2%, platki zbozowe
Cherios

Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
maslo, kietbasa Krakowska,
szynka Rydzynska, papryka,
kietki

7
'®

7
0‘0

7
0‘0

Porcja rosotowa, indyk, boczek
parzony, seler, por, pietruszka,
marchew, ziemniaki, kietbasa biata,
jajka, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
majeranek, s6l, vegeta, pieprz, maka
pszenna, $mietana 18%, natka
Maka pszenna, sol, olej, twardg,
cukier, cukier wanilinowy $micfome
Owoc - banan

sok

2o

*f

owoc - banan
wafle ryzowe

o,
0.‘

19.03.2026 r.

Czwartek

¢ Mileko 3,2%, kasza
jaglana, s6l

¢ Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, masto,
pasztet drobiowo-
wieprzowy, pomidor,
papryka

9,
*

7
*

o,
0.0

X3

S

Ko$¢ wedzona, seler, por,
pietruszka, marchew, fasola sucha,
ziemniaki, s6l, pieprz, Vegeta, ziele
angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek,
natka,

Ryz paraboliczny, filet drobiowy,
papryka $wieza, cukinia, sél, pieprz,
vegeta, olej

Owoc - mandarynka

sok

% owoc - mandarynka
% jogurt

03.2026 r.

%+ herbata owocowa,
cukier

¢ chalka pszenno- zytnia,
masto, nutella

% owoc

«* porcja rosotowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, kapusta
mioda, ziemniaki, sél, pieprz,
vegeta, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie, natka, jogurt nat. , maka
pszenna

** makaron, pieczarki, cebula,

czosnek, olej, sol, pieprz, vegeta,,
maka pszenna, $mietana, ser 26ty

% owoc - jablko
% sok

“*» owoc —jabiko
% serek




