JADLOSPIS

; od 23.03.2026 r. do 27.03.2026 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
s Kawa inka z mlekiem (200 ** zupa z zielonego groszku z % owoc
23.03.2026 r. ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) % baton (100g)

poniedzialek ¢ Chleb pszenno-zytni (100
g), chleb pszenny (3.4) z
mastem (10 g) (1), (10g)
wedling (1,2,9,10,12),
papryka i ogorkiem

R/
.0

L)

(1,2,4,12)

ryz (100g) (4)

parowki w sosie pomidorowym
(50 g) (4)

mix salat w sosie winegret (50
g (1)

woda z sokiem (200 ml)

(1,3,4,6,7,11)

4

7

% Mieko (200 ml) (1) % zupa krupnik (200 ml) (2,4) < owoce
24.03.2026 r. % Bagietka pszenno-zytnia, < makaron penne (100 g) (3.4) % serek (150¢) (1)
Wtorek (100 g) (3.,4) z maslem, < kurczak w kremowym sosie
twarozkiem (10g) (1), paprykowym (50g)
% Jajecznica ze szczypiorem (1,4,9,10,12)
(10g) (3) < owoc (50 g) ()
< woda z sokiem (200ml)
< Platki zbozowe z mlekiem % Zupa chowder ze Smietang < owoc
25.03.2026 r. (200 ml) (1.,4) (200 ml) (1,2,4.9,10,12) < wafle z galaretka
Sroda % Chleb pszenno-zytni, chleb < placuszki budynlowe z cukrem (wyréb wlasny)
pszenny, chleb razowy pudrem (150 g) (1,3,4) (100 g) (3.4)
(100 g) (3.,4) z maslem < owoc
~(10g)(! ), wqdlma (10g) ¢ woda z sokiem (200 ml)
(1,2,9,10,12) , papryka i
kielki
% Kawa zbozowa z mlekiem ¢ zupa barszcz czerwony (200 ¢ owoc
(200 ml) (1.,4) ml) (2.4) % jogurt (120 g)(1)
26.03.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb ¢ bulka pszenno-zytnia (50g)
Czwartek pszenny (3,4) z mastem (10 (3,4)
g) (1), pasztetem (10g) ¢ fasolka po bretonsku (150g) (4)
(1,2,9,10,12) pomidorem i < owoc
rzodkiewka (10g) < woda z sokiem (200 ml)
% Kasza kuskus na mleku s zupa flaczki jarskie (200ml) s Owoc
27.03.2026 r. (200ml) (1,4) (2,3,4) « ciastko (150 g)
Pigtek % Chleb pszenno-zytni, chleb % ziemniaki (100 g) () (1,3,4,6,7)
pszenny (100g)(3.4) z % kotlet rybny (50 g) (3.4.5)
mastem (10g) (1), serem s surowka z kapusty pekinskiej z
zottym (10g) (1) jogurtem nat. (50 g) (1)
z paprykg i salata % Woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUC/HARKA INTENDENT:




JADLOSPIS
od 23.03.2026 r. do 27.03.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
+* Kawa Inka, mleko 3,2%, % porcja rosolowa, indyk, seler, por, % owoc - mandarynka
23.03.2026 r. cukier pietruszka, marchew, ziemniaki, % baton -
poniedzialek ¢ Chleb pszenno-zytni, groszek mrozony, jogurt nat., sol ,
chleb pszenny, masto, szynka pieprz, Vegeta, natka, ziele ang., 1i§¢
Boryny, kietbasa zywiecka, laurowy
papryka, ogérek ¢ r1yz, s6l
% kielbasa par6wkowa, olej, cebula,
czosnek, przecier pomidorowy, sol,
pieprz, vegeta, majeranek, maka
pszenna
¢ mix satat, s6l, pieprz, cytryna, miod,
olej
< sok
s mleko 3,2% % Porcje ros., indyk, seler, por, % Owoc — banan
% Bagietka pszenno-zytnia, marchew, pietruszka, ziemniaki, kasza < serek
maslo, twarozek faciaty, jeczmienna, sol, pieprz, vegeta , natka,
olej, jajka, szczypior, sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz majeranek
% Makaron pene, sl
% Filet drobiowy, papryka $w., serek
topiony, przecier pomidorowy, sél,
vegeta, pieprz, papryka stodka
mielona, olej,
% Owoc - banan
% Sok
% Mileko 3,2%, ptatki zbozowe * Porcja rosolowa, indyk, boczek < owoc - gruszka
czekoladowe parzony, seler, por, pietruszka, % wafle suchy, galaretka
¢ Chleb pszenno-zytni, chleb marchew, ziemniaki, cebula, seler owocowa, masto,
pszenny, chleb razowy, naciowy, szczypior, kukurydza $mietana 18%, cukier
masto, kietbasa szynkowa konserwowa, $mietana 30%, ziele
wieprzowa, szynka angielskie, li§¢ laurowy, majeranek,
wykwintna, papryka, kietki sol, vegeta, pieprz, maka pszenna,
natka, papryka stodka mielona
% Mleko, jajka, budyn, maka pszenna,
proszek do pieczenia, kefir, masto,
olej, cukier, cukier wanilinowy,
cukier puder
« Owoc - gruszka
sok
¢ Mileko 3,2%, kawa % Kos¢ wedzona, seler, por, % owoc - mandarynka
zbozowa, cukier pietruszka, marchew, burak, < jogurt
26.03.2026 r. % Chleb pszenno-zytni, ziemniaki, s6l, pieprz, Vegeta, ziele
Czwartek chleb pszenny, masto, angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
’ pasztet drobiowo- natka,
wieprzowy, pomidor, < Bulka zwykla pszenno-zytnia
rzodkiewka % Fasola, boczek, kietbasa, cebula,
olej, sol, pieprz, vegeta, przecier
pomidorowy, majeranek, maka
pszenna
% Owoc - mandarynka
s sok
¢ Kasza kuskus na mleku, %+ porcja rosotowa, indyk, seler, por, “* owoc — jablko
sol pietruszka, marchew, makaron «+ ciastko - cynamonek
27.03.2026 r. ¢ Chleb pszenno-zytni, wstazki, sol, pieprz, vegeta, 1is¢
Pigtek chleb pszenny, masto, laurowy, ziele angielskie, natka,
ser zOlty, papryka, salata % ziemniaki, s6l
¢ ziemniaki, ryba mrozona, jajka,
szczypior, cebula, czosnek, olej,
61, pieprz, vegeta , bulka tarta, olej
¢ kapusta pekiniska, marchew, jabiko,
papryka, szczypior, jogurt nat, sol,
pieprz
% sok




