JADEOSPIS

Od 23.02.2026 r. do 27.02.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

23.02.2026 r.
p
p

oniedzialek

“* Mleko, ptatki jaglane,
sél,

%* Chleb pszenno — zytni,
chleb pszenny, masto,
twarozek Laciaty, papryka,
salata

0,
*

R?
£ 04
7
0

porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
mieszanka warzyw mrozona, sol ,
pieprz, Vegeta, natka, ziele ang., li$¢
laurowy, maka pszenna, jogurt
naturalny

makaron spaghetti, s61, migso
wieprzowe, cebula, czosnek, papryka
$wieza, pieprz, vegeta , koncentrat
pomidorowy, olej, ser zotty

ogorek kiszony

sok

% owoc - jabtko
< Ciastko - biszkopt

02.2026r.

Wtorek

b
N
L

“ Platki zbozowe, mleko
3,2%

% chleb pszenno-zytni, chleb

pszenny, masto, kietbasa

zywiecka, poledwica

Rydzyniska, ogérek sw.,

kietki

o,
X4

kos¢ wedzona, seler, por, marchew,
pietruszka, soczewica, ziemniaki, s,
pieprz, vegeta , natka, li§¢ laurowy,
ziele angielskie, majeranek

ryz paraboliczny, sol

filet z kurczaka, sol, vegeta, pieprz,
olej, papryka stodka, miéd, ananas
puszka

marchew, sol, pieprz, wegeta, masto
Sok

% Banan, kefir, mleko,
kakao Decomoreno,

o« wofelele Gonalel

Mileko 3,2%, Kakao Puchatek,
cukier

bagietka, masto, jajka
gotowane na twardo, sol,
pieprz, majonez Winiary,
szczypior, kietki

‘0

R

Cd

>

% Porcja rosotowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, ziemniaki,
papryka $w., ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, sol, Vegeta, pieprz,
kurkuma, kmin rzymski

% Maka pszenna, olej, s6l, ziemniaki,

kapusta kiszona, cebula, wegeta,
pieprz

owoc -banan

sok

-

®

% owoc - banan
% jogurt

**  Mileko 3,2%

% Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, masto,
szynka Rydzynska,
kietbasa krakowska,
papryka, ogoérek swiezy.

'0

% Porcje rosot., indyk, seler, por,

pietruszka, marchew ziemniaki, s,
pieprz, Vegeta, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, natka,

% Kapusta biata, ryz paraboliczny,

migso wieprzowe, sol, pieprz,
wegeta, czosnek, papryka w
proszku, koncentrat pomidorowy,
cebula, olej

*  Owoc -
®  sok

% owoc - mandarynka
% serek

%+ kawa zbozowa Anatol,
mleko 3,2%, cukier

** chleb pszenno- zytni,
chleb pszenny, masto,
groszek mrozony, serek
Almette, cytryna,
czosnek, natka, sol,
pieprz

*%* porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron
gwiazdki, sol, pieprz, vegeta, ligé
laurowy, ziele angielskie, natka,
majeranek

% ziemniaki, s6l

% ryba mrozona, sOl, pieprz, vegeta.,
przyprawa do ryb, cytryna, olej,
maka pszenna, jajka, butka tarta

% kapusta kiszona, marchew, jabtko,
szczypior, pieprz, olej

% sok

% owoc — kiwi
/

** mleko kartonik
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od 23.02.2026 r. do 27.02.2026 r.

v

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Platki jaglane na mleku %+ zupa jarzynowa z jogurtem < owoce
23.02.2026 r. (200 ml) (1.4) nat. (200 ml) (1.2,4,12) % Ciastko (100g)
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni (100 % spaghetti bolonese z (1,3,4,6,7,11)
g), chleb pszenny (3.4) z warzywami i Z6itym serem
mastem (10 g) (1), (10g) (150g) (1,2,3.4)
twarozkiem (1), papryka i % ogoérek kiszony (50 g) ()
salata < woda z sokiem (200 ml])
% Platki zbozowe na mleku % zupa z soczewicy (200 ml) (2,4) | % owee wofelele
24.02.2026 r. (200 ml) (1.,4) % ryz (100 g) (4) % mus z kefirem i
Wtorek % chleb pszenno-zytni, chleb % Kkurczak w sosie slodko- bananem (200 ml)
razowy, chleb pszenny kwasnym z ananasem (50g) (1)
(100 g) (3.4) z maslem (4,9,10,12)
*(10g) (1), wedling (10g) % marchewka mini na goraco (50
(1,2,9,10,12) ogérkiem Sw. g) (4)
i kielkami % woda z sokiem (200ml)
% Kakao z mlekiem (200 ml) % zupa marchewkowa z kurkumg | < owoc
25.02.2026 r. (1,4) (200 ml) (2,4,9,10,12) % jogurt (100 g) (1)
Sroda < Bagietka (100 g) (3.4) z % Pierogi z kapusta kiszong i
mastem (10g)(1), pasta z ziemniakami (150 g) (3.4)
jaj z majonezem ze % owoc
szczypiorem i kietkami % woda z sokiem (200 ml)
(102) 3)
% Mieko (200 ml) (1) < zupa kartoflanka (200 ml) (2) < owoc
% chleb pszenno-zytni, chleb % golabki w sosie pomidorowym | % serek (120 g) ()
26.02.2026 r. pszenny (3.4) z maslem (10 (150g) (4)
Czwartek g) (1), wedling (10g) % owoc (50g) )
(1,2,9,10,12) papryka i % woda z sokiem (200 ml)
ogorkiem (10g)
% Kawa zbozowa z mlekiem % zupa gwiazdkowa z warzywami | <+ Owoc
27.02.2026 r. (200ml) (1,4) (200ml) (2,3.4) % mleko (200 ml) (1)
Piatek < Chleb pszenno-zytni, chleb % ziemniaki (100 g) ()
pszenny (100g)(3.4) z < ryba z pieca (50g)(3.4.5)
mastem (10g) (1), pasta z % surowka z kiszonej kapusty ze
zielonego groszku ze szczypiorem (50 g) ()
szezypiorem (10g) (5) % Woda z sokiem (200mI)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Mieczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
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