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0d 30.03.2026 1. do 03.04.2026 r. -
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kawa zbozowa z mlekiem ¢ zupa jarzynowa z jogurtem < owoc
30.03.2026 r. (200 ml) (1,4) nat., (200 ml) (1,2,4,12) ¢ ciastko Lubis
poniedzialek ¢ Chleb pszenno-zytni (100 % spaghetti z migsem i z6itym (100g)
g), chleb pszenny, chleb serem (150 g) (1,2,3,4,9,10,12) (1,3,4,6,7,11)
razowy (3,4) z mastem (10 % ogoérek kiszony (50 g) ()
g) (1), (10g) pasztetem % woda z sokiem (200 ml)
(1,2,9,10,12), papryks i
ogorkiem
¢ Platki zytnie na mleku % zupa chrzanowa z jajkiem i % owoc
31.03.2026 r. (200 ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) (1,2.3.4) | % Kisiel (150g) (4)
Wtorek % Chleb pszenno-zytni, chleb % kasza bulgur (100 g) (4)
pszenny, chleb razowy, % strogonow (50g) (1,4.9.1 )
(100 g) (3.4) z mastem % owoc (50 g) ()
(10g) (1), paprykarzem % woda z sokiem (200ml)
(10g) (5), rzodkiewka,
pomidor
% Zacierka na mleku (200 % Zupa z ciecierzycy (200 ml) < owoc
01.04.2026 r. ml) (1,3,4) (2,4,9,10,12) % jogurt (100 g) (1)
Sroda % Chleb pszenno-zytni, chleb % Ryz zapiekany z jablkami z
pszenny, chleb razowy cynamonem i bita Smietang
(100 g) (3.4) z mastem (150 g) (1,3,4,9,10,12)
(10g)(1), wedling (10g) % owoc
(1,2,9,10,12) , salata i % woda z sokiem (200 ml)
kielki
% herbata owocowa (200 ml) % zupa gwiazdkowa z warzywami | % owoc
0 (200 ml) (2,3.4) % mleko (120¢)(1)
02.04.2026 r. % parowki na gorgaco z % ziemniaki (100g) ()
Czwartek keczupem (100 g) () % udko z kurczaka z pieca (50g)
% bagietka pszenno-zytnia 0
(3.4) z masltem (10 g) (1), “* mizeria ze szczypiorem z
serkiem topionym (10g) jogurtem nat. (50 g) (1)
(1,2,9,10,12) i rzodkiewka % woda z sokiem (200 ml)
(10g)
% Kakao z mlekiem (200ml) % zupa ogérkowa ze $mietang < Owoc
03.04.2026 r. (1,4) (200ml) (1,2,4) % wafelek (150 g)
Piagtek ¢ Chleb pszenno-zytni, chleb % nale$niki z dzemem/ twarogiem (1,3,4,6,7)
pszenny, chleb razowy (150 g) (1,3.4)
(100g)(3,4) z mastem (10g) < owoc
(1), serem zottym (10g) % woda z sokiem (200ml)
(1,2,9,10,12)
z papryka i szczypiorem
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
KUCHARKA: INTENDENT:
= ol / 71ami ot




JADLOSPIS

od 30.03.2026 r. do 03.04.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
+» Kawa zbozowa Anatol s porcja rosotowa, indyk, seler, por, owoc - mandarynka
30.03.2026 r. mleko 3,2%, cukier pietruszka, marchew, ziemniaki, « Ciastko Lubi$

poniedzialek

¢+ Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb razowy,
masto, pasztet drobiowo-
wieprzowy, papryka, ogdrek

9, 0,
L X R X

mieszanka warzyw mrozona, jogurt
nat., sol , pieprz, Vegeta, natka, ziele
ang., li$¢ laurowy, maka pszenna
makaron spaghetti, sol

olej, cebula, czosnek, migso
wieprzowe mielone, papryka $w.,
przecier pomidorowy, sol, pieprz,
vegeta, bazylia, oregano

ogorek kiszony

sok

31.03.2026r.

mleko 3,2%, ptatki zytnie,
sol
chleb pszenno-zytni, chleb

Porcje ros., indyk, boczek parzony,
seler, por, marchew, pietruszka,
ziemniaki, jajko, chrzan, sol, pieprz,

o

D

Owoc — banan
kisiel

Wtorek pszenny, chleb razowy, vegeta , natka, 1i$¢ laurowy, ziele
masto, paprykarz angielskie, majeranek, jogurt natur.,
szczecinski, rzodkiewka, maka pszenna
pomidor % Kasza bulgur, sél
% Migso wieprzowe mielone, papryka
$w., pieczarki, ogorek kiszony, cebula,
czosnek, olej, sol, pieprz, vegeta,
papryka stodka mielona
% Owoc - banan
s Sok
Mileko 3,2%, zacierka, sél Porcja rosolowa, indyk, seler, por, < owoc - jablko
Chleb pszenno-zytni, chleb pietruszka, marchew, ziemniaki, % jogurt nat.
01.04.2026 r. pszenny, chleb razowy, ciecierzyca, ziele angielskie, li§¢
Sroda laurowy, majeranek, sol, vegeta,

masto, poledwica Rydzynska,
filet maslany, satata, kietki

pieprz, natka,

Ryz, mleko, jabtka, cukier, jajka,
cynamon, cukier wanilinowy,
$mietana 18%, $mietana 30%
Owoc - jablko

sok

02.04.2026 r.
Czwartek

/ 7
0" 0.0

/7
0.0

Herbata owocowa, cukier
Par6wki sniadaniowe,
keczup

Bagietka pszenno-zytnia,
masto, serek topiony,
rzodkiewka

®,
0.0

5

S

Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron
gwiazdki, sol, pieprz, Vegeta, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek,
natka,

Ziemniaki, so6l

Mieso drobiowe (udka, ¢wiartki),
sol, pieprz, vegeta, majeranek,
papryka stodka mielona, czosnek,
olej

Ogorek $wiezy, szczypior, sol,
pieprz, jogurt nat.

sok

% owoc - winogron
» mleko

03.04.2026 r.
Pigtek

¢ Kakao Decomoreno ,
mleko, cukier

% Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, masto, ser zotty,
papryka, szczypior

oo

2

% porcja rosotowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, ogérek
kiszony, ziemniaki, s6l, pieprz,
vegeta, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, $mietana, maka
pszenna, koper,

< maka, jaja, mleko, olej, cukier,

cukier wanilinowy, dzem, twardg
wiaderko,

owoc - jabtko

sok

*

*

% owoc — jablko
2

s wafelek




