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(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

( ‘} Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajgce gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Mieczaki i produkty pochodne

DYREKTOR: KUCHARKA

bt

Tﬁm 1 ,: e
o Listonnd 62 50.708 JADEOSPIS
WSL2LLANE TGN 03i i od 09.03.2026 r. do 13.03.2026 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
<+ Zacierka na mleku (200 % zupa kalafiorowa ze $mietang % owoc
09.03.2026 r. ml) (1,3,4) (200 ml) (1,2,4,12) % wafelek (100g)
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni (100 < racuchy twarogowe (150g) (1,3,4,6,7,11)
g), chleb pszenny, chleb (1,3,4)
razowy (3.,4) z mastem (10 % owoc
g) (1), (10g) serem zottym % woda z sokiem (200 ml)
(1), papryka i salata
% Platki owsiane z mlekiem < zupa koperkowa z makaronem | <* owoc
10.03.2026 r. (200 ml) (1,4) i $mietang (200 ml) (1.2.3.4) % kasza manna na
Wtorek % Bagietka (100 g) (3,4)z % ziemniaki (100 g) () mleku z sokiem
maslem (IOg) (1), wedling < kotlet szu szu (50g) (200 ml) (1.,4)
(10g) (1,2,9,10,12) (1,3,4,9,10,12)
pomidor i klelkl > surowka colestaw (50g) (1)
% woda z sokiem (200m])
< Platki ryzowe na mleku * zupa szczawiowa z jajkiem i % owoc
11.03.2026 . (200 ml) (1,4) jogurtem nat. (200 ml) % ciastko (100 g)
Sroda ¢ Chleb pszenno-zytni, chleb (1,2,3,4,9,10,12) (1,3,4,6,7)
pszenny (100 g) (3,4) z ¢ lazanki z migsem i kapustg Sw.
mastem (10g)(1), (150 g) (3,4)
twarozkiem ze Smietang, < owoc
szczypiorem i rzodkiewksg < woda z sokiem (200 ml)
(10g) (1)
<+ Kakao z mlekiem (200 ml) * zupa grochowa (200 ml) (2,4) < owoc
(1,4) < kasza kuskus (100g) (4) % jogurt (120 g) (1)
12.03.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb < gulasz wieprzowy (50 g) (4)
Czwartek pszenny (3.4) z mastem (10 < suréwka z buraczkéw (50g) ()
g) (1), wedling (10g) % woda z sokiem (200 ml)
(1,2,9,10,12) salata i
ogorek (10g)
<+ Herbata z cytryng (200ml) < zupa pomidorowa z ryzem i <+ Owoc
13.03.2026 r. 0O Smietang (200ml) (1,2,4) < serek (150 ¢) (1)
Pigtek <* Chleb pszenno-zytni, chleb % ziemniaki (100 g) ()
pszenny (100g)(3.4) z % jajko sadzone (50 g) (3)
mastem (10g) (1), pasta % salata z jogurtem nat. i
rybna z ogorkiem szczypiorem (50 g) (1)
kiszonym, cebulg < Woda z sokiem (200m])
czerwong, papryka,
szczypiorem (10g) (5)
ALERGENY:

INTENDENT
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Od ¥2.

JADLOSI;IS

03.2026 r. do Bg.03.2026 I.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
**» Mleko, zacierka, sol, % porcja rosolowa, indyk, seler, por, % owoc - jabtko
09.03.2026 r. % Chleb pszenno — zytni, pietruszka, marchew, ziemniaki, < wafelek

poniedzialek

chleb pszenny, chleb razowy,
maslo, ser zolty, papryka,
satata

kalafior, s6l , pieprz, Vegeta, natka,
ziele ang., 1i$¢ laurowy, maka
pszenna, §mietana

twarég wiaderko, mleko, jajka, maka
pszenna, olej, proszek do pieczenia,
cukier, cukier waniliowy

owoc - jabtko

sok

10.03.2026r.
Wtorek

0,
‘0

Ptatki owsiane, mleko 3,2%
Bagietka, masto, kietbasa
zywiecka, szynka Boryny,
pomidor, kietki

<,

X3

*f

Porcje ros., indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, makaron, sol,
pieprz, vegeta , natka, 1i$¢ laurowy,
ziele angielskie, koper, maka pszenna,
$mietana

Ziemniaki, s61

Filet drobiowy, sél, vegeta, pieprz,
olej, jajka, jogurt nat., maka
ziemniaczana, czosnek, papryka
mielona,

Kapusta biata, marchew, cebula, s,
pieprz, majonez, miod, ocet, sol,
pieprz

Sok

R

»  Owoc — mandarynka
Mileko 3,2%, kasza
manna, sok

L4

11.03.2026 r.
Sroda

Mileko 3,2%, platki ryzowe
Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, masto, twarog,
$mietana, szczypior,
rzodkiewka, sél, pieprz

R/
0.0
\/
0.0

Porcja rosotowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
szczaw, jajka, ziele angielskie, lis¢
laurowy, s6l, Vegeta, pieprz, maka
pszenna, jogurt nat. , natka
Makaron, migso wieprzowe, kapusta
biata, cebula, czosnek, olej, sol,
wegeta, pieprz, lis¢ laurowy

owoc -banan

sok

< owoc - banan
% ciastko herbatnik

12.03.2026 r.

Czwartek

s Mileko 3,2%, kakao
Puchatek, cukier

¢ Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, masto,
salami, szynka
Rydzynska, satata, ogorek
$wiezy.

R
°

Ko$¢ wedzona, seler, por,
pietruszka, marchew, groch,
ziemniaki, sol, pieprz, Vegeta, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, majeranek,
natka,

Kasza kuskus, s61

Mieso wieprzowe, olej, s6l, pieprz,
wegeta, czosnek, papryka w
proszku, cebula, maka pszenna,
Burak, cebula, olej, sol, pieprz

sok

Y

% owoc - mandarynka

7

s jogurt

13.03.2026 r.

Piagtek

¢ herbata zwykla, cytryna,
cukier

¢+ chleb pszenno- zytni,

chleb pszenny, masto,

konserwa rybna —

%+ porcja rosotowa, indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, przecier
pomidorowy, ryz, s6l, pieprz,
vegeta, 1i§¢ laurowy, ziele
angielskie, natka, Smietana

% owoc — kiwi
@,

% serek

R/
00

*,

ziemniaki, sol
jajko, s6l, pieprz, vegeta., olej,

tunczyk, ogdrek kiszony,
cebula czerwona, natka,

0,
0‘0

o

sol, pieprz, szczypior,
papryka $w.

4

» salata, szczypior, jogurt nat., s6l,

pieprz

* sok




