JADLOSPIS

od 13.04.2026 r. do 17.04.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
¢ Kawa Inka, mleko 3,2%, % porcja rosolowa, indyk, seler, por, % owoc - jablko
13.04.2026 r. cukier pietruszka, marchew, ziemniaki, % Ciastko Oreo

poniedzialek

% Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb razowy,
masto, pasztet drobiowo-
wieprzowy, papryka, ogorek

9,
0.0

X3

*f

3

2

fasolka szparagowa mrozona,
$mietana, s6l , pieprz, Vegeta, natka,

ziele ang., li§¢ laurowy, maka pszenna

1yz, sol

olej, cebula, czosnek, migso
wieprzowe mielone, jajka, przecier
pomidorowy, sél, pieprz, vegeta,
buitka tarta

satata lodowa, szczypior, jogurt nat.,
s0l, pieprz

sok

<,

14.04.2026r.

Wtorek

< mleko 3,2%, kasza manna,
cukier

% bagietka pszenno-zytnia,

chleb pszenny, chleb

razowy, maslo, kietbasa

zywiecka, szynka

Rydzynska, satata, pomidor

X3

2

Porcje ros., indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, ziemniaki,

papryka $wieza, cebula czerwona, sol,

pieprz, vegeta , natka, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, kurkuma, koncentrat

pomidorowy, czosnek,
makaron pene, filet drobiowy,
czosnek, szpinak mrozony, sol,
pieprz, vegeta, olej

Owoc - jabtko

Sok

2

* Banan, mleko, kakao
Chrupki kukurydziane

7
0’0

Herbata owocowa, herbata
ziolowa, cukier

Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
masto, twarozek Almette,
szczypior, rzodkiewka

9,
®

3

o

To

6

Porcja rosolowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, sol, vegeta, pieprz,
natka, jogurt nat., maka pszenna
Ziemniaki, mgka pszenna, maka
ziemniaczana, jajka, sol, olej,
$mietana

Owoc - mandarynka

sok

e

*  owoc - kiwi
*  serek wanil.

oo

16.04.2

N . -
Czwartek

@,

** Platki kukurydziane,
mleko

¢ chleb pszenno-zytni, chleb

pszenny, chleb razowy,

maslo, szynka Boryny,

szynka konserwowa,

ogorek, kietki

0,
L4

Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, pieczarki,
makaron §widerek, sol, pieprz,
Vegeta, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, majeranek, natka,
$mietana, maka pszenna
Ziemniaki, sol

Mieso wieprzowe karkéwka, sol,

pieprz, vegeta, majeranek, papryka

stodka mielona, cebula, czosnek,
olej

Kapusta biata, marchew, ogorek
Swiezy, szczypior, sol, pieprz,
majonez.

sok

7

% owoc - mandarynka

0,

< jogurt

s

’igtek

¢+ Kawa zbozowa, mleko,
cukier

*%* Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, masto, konserwa
rybna, pieprz, papryka,
szczypior

B

‘0

4

** Kos¢ wieprzowa wedzona, seler,

por, pietruszka, marchew, kapusta
kiszona, ziemniaki, sol, pieprz,
vegeta, li§¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

** Twardg wiaderko, maka, jaja,

mleko, olej, proszek do pieczenia,
cukier, cukier wanilinowy, dzem
owoc - jablko

* sok

*

*%* owoc — jabtko
s wafelek




JADEOSPIS

od 13.04.2026 r. do 17.04.2026 r. J
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Kawa inka z mlekiem (200 < zupa z fasolki szparagowej ze % owoc
13.04.2026 r. ml) (1.,4) $mietang (200 ml) (1,2.4,12) + ciastko (100g)
poniedzialek < Chleb pszenno-zytni (100 s ryz (100 g) (4) (1,3,4,6,7,11)

2), chleb pszenny, chleb
razowy (3.4) z maslem (10

‘0

4

* pulpety w s0s1e pomidorowym
(50 g) (1,2,3,4,9,10,12)

g) (1), (10g) pasztetem < salata ze szczyplorem i
(1,2,9,10,12), papryka i jogurtem nat. (50 g) (1)
ogérkiem % woda z sokiem (200 ml)
% Kasza manna na mleku % zupa marchewkowa z kurkumg | < chrupki
14.04.2026 r. (200 ml) (1.4) (200 ml) (2,4) kukurydziane (4)
Wtorek < Bagietka pszenno-zytnia, + makaron ze szpinakiem i ** mus bananowy z
chleb pszenny, chleb kurczakiem (150 g) (3.4) mlekiem i kakao
razowy, (100 g) (3.4) z % owoc (50 g) () (200 ml) (1,4)
mastem (10g) (1), wedling % woda z sokiem (200ml)
(10g) (1,2.9,10,12), salata i
pomidor
% herbata owocowo-ziolowa % Zupa porowa z jogurtem nat. % owoc
15.04.2026 r. (200 ml) () (200 ml) (1,2,4,9,10,12) % serek wan. (100
Sroda % Chleb pszenno-zytni, chleb X Kopytka ze smletanq (15 0g) g) (1)
pszenny, chleb razowy 3,4,9,10,12)
(100 g) (3,4) z mastem % owoc
(10g)(1), twarozkiem % woda z sokiem (200 ml)
(10g) (1) , rzodkiewkq i
Szczypiorem
¢ platki kukurydziane z < zupa pieczarkowa z % owoc

mlekiem (200 ml) (1,4)

16.04.2026 r. + chleb pszenno-zytni, chleb
Czwartek razowy, chleb pszenny
(3,4) z mastem (10 g) (1),
wedling (10g) (1,2.9,10,12)
ogorek, kielki (10g)

makaronem i Smietang (200
ml) (1,2,3,4)

< z1emnlak1 (100g) §)
% karkowka duszona z cebulka

(50g) O

% suréwka colestaw (50 g) (3)

%  woda z sokiem (200 ml)

% jogurt (120g)(1)

@,
*

Kawa zbozowa z mlekiem
(200ml) (1.4)

Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy
(100g)(3.4) z mastem (10g)
(1), pastaz ryby (10g) (5)
z papryka i szczypiorem

17.04.2026 r.
Piatek >

¢ zupa kapus$niak (200ml) (2)

w placki twarogowe z dzemem

(150 g) (1,3.4)
*  owoc
% woda z sokiem (200ml)

< Owoc
+ wafelek (150 g)
(1,3,4,6,7)

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,
). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
( I 0 ).Gorczyca produkty pochodne

11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
{ 12). Dwutlenek siarki i siarczany
Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne

2 N

DYREKTOR:

"

KUCHARKA:
Y

INTENDENT:
// N o?/HI/,




