JADLOSPIS

od 06.04.2026 r. do 10.04.2026 r.

7
°

Data niadanie Obiad Podwieczorek
o o2 oo
06.04.20 s
poniedzialek
< mleko 3,2%, % Porcje ros., indyk, seler, por, < Owoc — jablko
¢ chleb pszenno-zytni, chleb marchew, pietruszka, ziemniaki, % baton
07.04.2026r. pszenny, chleb razowy, brokut mrozony, sol, pieprz, vegeta ,

Wtorek

masto, pasztet drobiowo-
wieprzowy, ogorek kiszony

natka, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
Smietana, maka pszenna

¢ Mileko, kefir, jajka, maka pszenna,
proszek do pieczenia, cukier, cukier

wanilinowy, olej, dzem

RO
0’0

X3

o

Owoc - jablko
Sok

08.04.2026 r.

Sroda

/7
0‘0
R/
0'0

Mileko 3,2%, ptatki owsiane
Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
masto, szynka Rydzyriska,
kietbasa Krakowska, kietki,
pomidor

.0

Porcja rosolowa, indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
koper, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, sol, vegeta, pieprz,
natka, jogurt nat., maka pszenna
Kapusta biala, ryz, migso
wieprzowe, sol, pieprz, vegeta,
koncentrat pomidorowy, olej,
cebula, czosnek,

Owoc - banan

sok

‘< owoc - banan
% ciastko - biszkopt

R/
0‘0

Kakao Decomoreno,
mleko, cukier

Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,

% owoc — mandarynka
< wafelek

10.04.2026 r.

Pigtek

% Bagietka pszenno-zytnia, kalafior mroz., jogurt nat., maka
chleb pszenny, chleb pszenna, sél, pieprz, Vegeta, ziele
razowy, masto, papryka angielskie, 1i$¢ laurowy, natka,
$w., ciecierzyca puszka, % Kasza jgczmienna, sél
stonecznik, kurkuma, sol, % Migso wieprzowe - schab, sol,
pieprz, ogorek $w. pieprz, vegeta, papryka stodka
mielona, czosnek, olej
% Salata, szczypior, $mietana, sél,
pieprz
¢ sok
«» Kasza kuskus, mleko, s6l ¢ porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc — jablko
% Chleb pszenno-zytni, pietruszka, marchew, zacierka, sdl, % jogurt

chleb pszenny, chleb
razowy, masto, jajka, sol,
papryka, szczypior

e

¢

7
0’0

pieprz, vegeta, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka

ziemniaki, s6l

ryba mrozona, sol, pieprz, wegeta,
maka pszenna, jajko, butka tarta,
olej

kapusta kiszona, szczypior, olej,
pieprz, jabtko

sok




JADLOSPIS
od 06.04.2026 r. do 10.04.2026

Data Sniadanie Obiad

Podwieczorek
s PONIEDZIALEK < PONIEDZIALEK +» PONIEDZIALEK
06.04.2026 r. WIELKANOCNY WIELKANOCNY WIELKANOCNY
poniedzialek
< mleko (200 ml) (1.,4) % zupa brokulowa ze $mietang % owoc
07.04.2026 r. ¢ Chleb pszenno-zytni, chleb (200 ml) (1,2,3.4) baton (150g) (4)

Wtorek

pszenny, chleb razowy,
(100 g) (3.4) z maslem
(10g) (1), pasztetem (10g)
(5), ogérkiem kiszonym

placki blszkoptowe z dzemem
(150 &) (4)

owoc (50 g) ()

woda z sokiem (200ml)

Platki owsiane na mleku

Zupa koperkowa z jogurtem

owocC

08.04.2026 r. (200 ml) (1,3.4) nat. (200 ml) (2,4,9,10,12) % ciastko (100 g) (1)
Sroda Chleb pszenno-zytni, chleb Golabki leniwe w sosie
pszenny, chleb razowy pomidorowym (150 g)
(100 g) (3,4) z mastem (1,3,4,9,10,12)
(10g)(1), wqdllnq (10g) owoc
(1,2,9,10,12), Kkielki i woda z sokiem (200 ml)
pomidor
Kakao z mlekiem (200 ml) zupa kalafiorowa z jogurtem e owoc
0O nat. (200 ml) (2,3.4) < wafelek (120 g) (1)
09.04.2026 r. bagietka pszenno-zytnia, kasza jeczmienna (100g) ()
Czwartek chleb pszenny, chleb schab w sosie wlasnym (50 g) ()

razowy (3,4) z maslem (10
g) (1), humus z ciecierzycy

salata ze Smietang i
szezypiorem (50 g) (1)

(10g) (1,2,9,10,12) , ogérek s woda z sokiem (200 ml)

sw. (10g)
% Kasza kuskus z mlekiem % zupa zacierka z warzywami % Owoc
10.04.2026 r. (200ml) (1.4) (200ml) (1.,2.4) % jogurt (150 g)
Piatek %+ Chleb pszenno-zytni, chleb +« ziemniaki (150 g) (1,3.4) (1,3,4,6,7)

4

L/

A

pszenny, chleb razowy ryba z pieca (150 g) (1.3.4)
(100g)(3,4) z maslem (10g) suréowka z kiszonej kapusty (50
(1), jajkiem na twardo 2)()

(10g) (1,2,9,10,12) woda z sokiem (200ml)

z papryka i szczypiorem

3

¢

\/
0’0

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne
INTENDENT'

DYREKTOR: KUCHARKA:




