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PRI E 100G 5l Faus Udis
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
«» Kawa inka z mlekiem (200 “+ zupa warzywna z makaronem < owoc
27.04.2026 r. ml) (1.4) ryzowym (200 ml) (2,3.,4,12) % ciastko (100g)
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni (100 %+ ziemniaki (100 g) () (1,3,4,6,7)
g), chleb pszenny, chleb % kotlet mielony (50 g)
razowy (3.4) z maslem (10 (1,2,3,4,9,10,12)
g) (1), (10g) wedling % salata z jogurtem nat. (50 g)
(1,2,9,10,12), papryksg i (1)
salatg % woda z sokiem (200 ml)
< Kakao z mlekiem (200 ml) % zupa krupnik (200 ml) (2.4) % owoc (4)
28.04.2026 r. (1,4) % zapiekanka makaronowa z + Kkasza manna na
Wtorek % Chleb pszenno-zytni, chleb wedling, warzywami i zoltym mleku z sokiem
pszenny, chleb razowy, serem z sosem beszamelowym (200 ml) (1.4)
(100 g) (3.4) z mastem (150 ¢) (1,2,3.,4,9,10,12)
(10g) (1), smalczykiem z % owoc
fasoli/pasztetem (10g) (), % Woda z sokiem (200ml)
kielki i pomidor
%+ herbata z cytryng (200 ml) «» Zupa botwinka (200 ml) (2.4) % owoc
29.04.2026 r. 0O *+ Pierogi ruskie z jogurtem nat. % mieko (200 ml)
Sroda <+ jajecznica ze (150 g) (1.4) ()
szcezypiorkiem (100 g) (1.3) % owoc +  wafle ryzowe
%+ chleb pszenno-zytnia, “* woda z sokiem (200 ml) 4,10
chleb pszenny, chleb
razowy (100 g) (3,4) z
maslem (10g) (1), z
serkiem topionym (10g)
(1) ogorkiem $w. i papryka
% Platki owsiane na mleku % zupa z bialych warzyw z *  owoc
(200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200ml) (1.2.4) |« baton (100 g)
30.04.2026 r. % Bagietka pszenna, chleb % kasza gryczana (100g) (4) (1,4,6,7)
Czwartek razowy (3.4) z maslem (10 s gulasz wieprzowy (50g) (4)
g) (1), pasta z ryby ze % suréwka brokul z kalafiorem
szezypiorem (10g) (5) 50 g (1)
ogorek §w., salata (10g) *+ woda z sokiem (200 ml)
% 1 MAJ w1 MAJ % 1 MAJ
01.05.2026 r.
Pigtek
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajgee gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorezyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migezaki i produkty pochodne
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