JADLOSPIS
od 01.06.2026 r. do 05.06.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kakao z mlekiem (200 ml) %+ zupa krupnik (200 ml) (2,4) e owoc
01.06.2026 r. (1,4) <> makaron z twarogiem z sosem | “* ciastko (100g)
poniedzialek ¢+ Chleb pszenno-zytni (100 owocowym (150 g) (1,3.4) (1,3,4,6,7,11)
g), chleb pszenny, chleb % woda z pomaranczg (200 ml)
razowy (3.4) z mastem (10
g) (1), (10g) wedling,
(1,2,10,12), papryka i
salata
% Platki owsiane na mleku z % zupa z ciecierzycy (200 ml) % owoc
02.06.2026 r. cynamonem (100 ml) (1,4) (2,4) % deser ryzowy (100
Wtorek % Chleb pszenno-zytni, chleb % Kasza peczak (100 g) (4) g ()Y
pszenny, chleb razowy, <+ Bitki schabowe w sosie |
(100 g) (3.,4) z mastem wlasnym (t50 g) (4)
(10g) (1), paprykarzem % Suréwka colestaw (50 g) (3)
(10g), (5), ogorek sw., % woda z sokiem (200ml)
szczypior
%+ Herbata owocowa (200 ml) % Zupa selerowa z jogurtem nat. < owoc
03.06.2026 r. 0 (200 ml) (2,4) % jogurt nat. (100
Sroda % Parowki na gorgco z % Placki budyniowe z cukrem g2) (1)
keczupem (100 g) pudrem (150 g) (1,3.4)
(1,2,10,12) % woda z cytryng (200 ml)
% Chleb pszenny, chleb
razowy (100 g) (3,4) z
mastem (10g) (1), serkiem
topionym (10g) (1),
szczypior, pomidor
< Boze Cialo % Boze Cialo * Boze cialo
04.06.2026 r.
Czwartek
05.06.2026 r.
Pigtek
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migczaki i produkty pochodne
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JADLOSPIS
od 01.06.2026 r. do 05.06.2026 .

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
¢ Kakao Puchatek, mleko, % porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc- jablko
01.06.2026 r. cukier pietruszka, marchew, ziemniaki, kasza ¢ ciastko Lubis$
poniedzialek ¢ Chleb pszenno-zytni, Jeczmienna, s6l, pieprz, Vegeta,
chleb pszenny, chleb razowy, natka, ziele ang., li§¢ laurowy,
masto, Szynka Rydzynska, majeranek, natka
kielbasa zywiecka, papryka, % makaron $widerek, sél, twardg, cukier
salata wanilinowy, kefir, owoce mrozone,
cukier

‘<  pomarancze

02.06.2026r.
Wtorek

< Platki owsiane, mleko, “ Porcje rosot., indyk, seler, por,
cukier, cynamon marchew, pietruszka, ciecierzyca,
% Chleb pszenno-zytni, chleb ziemniaki, s6l, pieprz, vegeta,
pszenny, chleb razowy, majeranek, li$¢ laurowy, ziele
maslo, paprykarz angielskie, natka
szczecinski, ogorek sw., % Kasza peczak, so6l
szczypior % Migso wieprzowe — schab, sél, pieprz,

vegeta, olej, czosnek
++ Kapusta biata, marchew, papryka,
szczypior, por, koper, majonez, sol,

0,
0.0

Owoc — banan
* Deser ryzowy

o

pieprz
<% sok
¢ Herbata owocowa, cukier « Porcje ros., indyk, seler, por, “*  Oowoc winogron
% Paréwki $niadaniowe, keczup pietruszka, marchew, ziemniaki, % jogurt nat.
03.({6.2026 K. ¢ Chleb pszenny, chleb razowy, ziele angielskie, ligé laurowy, sél,
Sroda masto, serek topiony, vegeta, pieprz, natka, jogurt nat,
szczypior, pomidor maka pszenna

% Maka pszenna, jajka, mleko, budyn,
masto, proszek do pieczenia, cukier,
cukier wanilinowy, olej

‘% cytryna
ol _ D D .
04.06.2026 r.
Czwartek
) R/ 7

05.06.2026 r.
Pigtek




