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SUBGE BNEL A

JADEOSPIS
od 18.05.2026 r. do 22.05.2026 r.

19.05.2026 r.
Wtorek

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kawa inka z mlekiem (200 zZupa kalaﬁorowa ze Smietang % owoc
18.05.2026 r. ml) (1,4) (200 ml) (1,2,4,12) % wafelek (100g)
poniedziatek % Chleb pszenno-zytni (100 pankeJkl blszkoptowe (150 g) (1,3,4,6,7)

g), chleb pszenny, chleb
razowy (3,4) z mastem (10 owoc (50 g ()
g) (1), (10g) wedling, (1), woda z soklem (200 ml)
pomidor i salata

% Owsianka na mleku z % zupa ogérkowa z ryzem i % owoc

bananem i cynamonem
(100 ml) (1.,4)

% Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
(100 g) (3.4) z mastem
(10g) (1), serem zottym
(10g), (1), ogorek $w., i
kielki

R/
0.0

/)
.0

L)

5

%

jogurtem nat. (200 ml) (1,2.4)
ziemniaki (100 g) ()

pulpeciki z indyka (50 g) (3.4)
marchew z groszkiem (50 g)
(12)

woda z sokiem (200ml)

>

®,

*,

* clastko (100 g)

2467

m.':., ‘,

20.05.2026 r.

Sroda » Bagietka pszenna, chleb

* Platki ryzowe na mleku
(200 ml) (1,4)

razowy (100 g) (3.4) z
mastem (10g) (1), pastg z
zielonego groszku z
twarozkiem (10g)

(1,2,9,10,12) papryka

Zupa jarzynowa z jogurtem
nat. (200 ml) (1,2,4,12)
Pierogi z ziemniakami i
kapusta kiszonag (150 g) ()
woda z cytryng i mietg (200
ml)

R/

& owoc
% baton (100 g)

(1,3,4,6,7)

< Kakao z mlekiem (200 ml)

(1,3,4)

Zupa marchewkowa z
kurkuma (200 ml) (2,4,12)

< Smufi owocowe z
kefirem (150 g) (1)

21.05.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb kasza peczak (100g) (4) % Chrupki
Czwartek razowy, chleb pszenny kurczak w sosie curry (50 g) () kukurydziane
(3.,4) z mastem ( 10 g) (1 ), kalafior z brokulem na parze (4,11)
wedling (10g) (1,2,9,10,12 (50g)(12)
z ogérkiem kiszonym i woda z sokiem (200 ml)
pomidor
% Mileko (200ml) (1) zupa zacierka z warzywami % Owoc
22.05.2026 r. <* Chleb pszenno-zytni, chleb (200ml) (2.3.4) % jogurt (150g)(1)
Piatek pszenny, chleb razowy ziemniaki (100 g) ()
(100g)(3,4) z mastem (10g) ryba w ziolach (50 g) (5)
(1). pastazjajz Mix salat z sosem vinegre ze
majonezem (10g) (1,3), szczypiorem (50 g) ()
papryka $w. , szczypior woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:

). Mleko i produkty pochodne,
). Seler i produkty pochodne,
3). Jajka i produkty pochodne,
4). Zboza zawierajgce gluten,

5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne

u 0).Gorczyca produkty pochodne

). Nasiona sezamu i produkty pochodne

f; ! Zt‘, Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne
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od 18.05.2026 r. do 22.05.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
«» Kawa Inka, mleko, % porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc - jabtko
18.( cukier pietruszka, marchew, kalafior, «» wafelek Grzesiek

poniedzialek

+¢ Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb razowy,
masto, Poledwica Rydzynska,
kietbasa zywiecka, pomidor,
safata

9,
-

Cd

R/
¢

o,
0“

ziemniaki, s6l , pieprz, Vegeta, natka,
ziele ang., li$¢ laurowy, $mietana,
maka pszenna

mleko, jajka, olej, maka pszenna,
kefir, proszek do pieczenia, masto,
cukier, cukier wanilinowy

owoc- jabtko

sok

19.05.2026r.

Wtorek

< Platki owsiane, mleko,
banan, cynamon, cukier

% chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
masto, ser zolty, ogérek
$wiezy, kietki

@
0.0

0‘0

e

S

Porcje ros., indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, ogérek kiszony,
ryz, sOl, pieprz, vegeta , koper, li§¢
laurowy, ziele angielskie, jogurt nat.,
maka pszenna

Ziemniaki, s6l

Filet z indyka, jajka, sol, pieprz,
vegeta, majeranek, papryka stodka
mielona, olej, czosnek, bulka tarta
Marchew z groszkiem mrozona,
masto, s6l, pieprz, vegeta

Sok

®,
xd

>

Owoc — mandarynka
» Ciastko zbozowe

D

20.05.2026 r.

Sroda

7

«* Mleko, platki ryzowe, cukier,
+» Bagietka pszenna, chleb
razowy, masto, groszek
mrozony, twarozek Almette,
cytryna, czosnek, sol, pieprz,
natka, papryka $w.

Porcje ros., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, mieszanka
jarzyn mrozona, ziemniaki, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, sél, vegeta,
pieprz, natka, jogurt nat., maka
pszenna

maka pszenna, olej, ziemniaki,
kapusta kiszona, so6l, pieprz, vegeta,
cebula

cytryna, migta

% owoc - gruszka
»  baton cini mini

B

+» Kakao Decomoreno,
mleko, cukier

«* Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, masto, Szynka
Rydzynska, Kietbasa
podwawelska, ogérek
kiszony, pomidor

5

S
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S

7
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Porcje rosol., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, papryka
$wieza, ziemniaki, sol, pieprz,
Vegeta, ziele angielskie, lis¢
laurowy, natka , kurkuma,
koncentrat pomidorowy

Kasza peczak, sol

Filet drobiowy, papryka $wieza,
czosnek, marchew, cebula, curry,
sOl, pieprz, vegeta, olej

Kalafior, brokut, olej, pieprz, sol,
wegeta

sok

%+ ananas w puszce,
banan, truskawki
mrozone, kefir, cukier

% chrupki kukurydziane

s Mileko

++ Chleb pszenno — zytni,
chleb pszenny, chleb
razowy, maslo, jajko
gotowane na twardo,
sol, pieprz, vegeta,
majonez, szczypior,
papryka swieza

.0

.'

‘0

d

% Porcje rosot., indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, zacierka, sol,
pieprz, vegeta, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka

Ziemniaki, s6l

Ryba mrozona, olej, s6l, pieprz,
wegeta, ziota

*

¢ Salata mix, szczypior, cytryna,

olej, sol, pieprz,

¢ owoc — jablko

** jogurt




