JADLOSPIS
od 04.05.2026 r. do 08.05.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% kakao Puchatek, mleko, < porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc- jablko
cukier pietruszka, marchew, soczewica, % kaszka Smakija

7/

** Chleb pszenno-zytni,
chleb pszenny, chleb razowy,
masto, szynka Boryny,
kietbasa szynkowa
wieprzowa, papryka, salata

ziemniaki, s6l , pieprz, Vegeta, natka,
ziele ang., 1i§¢ laurowy, majeranek
% makaron spaghetti, sol, mieso
wieprzowe mielone, papryka $wieza,
cebula, czosnek, koncentrat
pomidorowy, oregano, bazylia, pieprz,
vegeta, olej, ser zolty
ogorek kiszony
sok

X3

6

9,
0.0
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* Herbata owocowa, cukier
* chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
maslo, ser z6lty, pasztet,
ogorek §wiezy, papryka

* Owoc - banan
*  Serek waniliowy
* Butka stodka z jablkiem

P>

Porcje ros., indyk, seler, por,

marchew, pietruszka, makaron,

koncentrat pomidorowy, sol, pieprz,

vegeta , natka, li$¢ laurowy, ziele

angielskie, majeranek, $émietana,

% Ziemniaki, sél

% Filet drobiowy, jajka, jogurt nat.,
maka ziemniaczana, czosnek, papryka
stodka mielona, sél, pieprz, vegeta,
olej

« Kapusta pekiriska, marchew, jablko,

szczypior, jogurt naturalny, s6l, pieprz

o,
,
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3
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C IR >

5.05.2026r.

R

W/

Wtorek

% Sok
% Mleko, kawa zbozowa, cukier % Porcja rosotowa, indyk, seler, por, g
% chleb pszenno-zytnia, chleb pietruszka, marchew, kapusta <
2026 r. pszenny, chleb razowy, mioda, ziemniaki, ziele angielskie,

masto, kietbasa zywiecka, lis¢ laurowy, sol, vegeta, pieprz,
szynka Rydzynska, pomidor, natka, $mietana, mgka pszenna
salata % Makaron, sol, twar6g, cukier, cukier
wanilinowy, owoce mrozone, kefir

“* pomarancze

¢

owoc - Kkiwi
baton Nesquik

R P}atki Jjaglane, mleko, sol K

chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
masto, twar6g, Smietana,
szczypior, rzodkiewka,

Porgje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, ziemniaki,
szpinak mrozony, jajka, sél, pieprz,
Vegeta, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, jogurt nat., maka pszenna,

% kisiel
% chrupki jabtkowe

sol, pieprz natka
< Kapusta, ryz, mieso wieprzowe, sol,
pieprz, wegeta, cebula, czosnek,
olej, koncentrat pomidorowy
% Owoc - jabtko
% sok
% Mileko % Porcje rosot., indyk, seler, por, % owoc — mandarynka
% Chatka pszenna, chleb pietruszka, marchew, ryz, sol, % ciastko Lubi$
razowy, maslo, dzem pieprz, vegeta, 1i$¢ laurowy, ziele
% owoc angielskie, jogurt nat., maka

pszenna, koper, natka
** Ziemniaki, s6l
+* Ryba mrozona, marchew, seler, por,
pietruszka, olej, s6l, pieprz, vegeta,
maka pszenna , ju-k, Wik, fawo,
**  Kapusta kiszona, cebula, marchew,
Jablko, szczypior, olej, pieprz
% sok
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Kakao z mlekiem (200 ml) % zupa z soczewicy (200 ml) (2,4) | < owoc
04.05.2026 r. (1,4) % spaghetti bolognese z serem % kaszka (120g) (1.4)
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni (100 zoltym (150 g) (1,5.4)
g), chleb pszenny, chleb % ogorek kiszony ()
razowy (3.4) z maslem (10 % woda z sokiem (200 ml)
g) (1), (10g) wedlina,
(1,2,9,10,12), papryka i
salatq
< Herbata owocowa (100 ml) % zupa pomidorowa z s owoc (4)
05.05.2026 r. 0 makaronem i $mietang (200 < serek (120 g) (1)
Wtorek % Chleb pszenno-zytni, chleb ml) (1. % bulka stodka (100
pszenny, chleb razowy, > z1emmak1 (100 ) 0 g)(1,3,4,6,7)
(100 g) (3.4) z maslem % Kotlet szu szu (50 g) (1.3.4
(10g) (1), serem zottym/ % suréwka z kapusty pekinskiej z
pasztetem z ogérkiem $w., jogurtem nat. (50 g) (1)
i papryka (1,2,9,10,12), % woda z sokiem (200ml)
% Kawa zbozowa z mlekiem < Zupa wiosenna ze Smietang < owoc
06.05.2026 r. (200 ml) (1.,4) (200 ml) (1,2,4) X8 baton (100 g)
Sroda % Chleb pszenno-zytni, chleb < Makaron z twarogiem z sosem (1,4,
pszenny, chleb razowy owocowym z kefirem (150 g)
(100 g) (3.4) z mastem (1,3,4)
(10g) ) ', we;dlmq (10g) < woda z pomarancza (200 ml)
(1,2,9,10,12) pomidor,
salata
% Platki jaglane na mleku % zupa szpinakowa z jajkiem z % Kkisiel (120 g) (4)
(200 ml) (1.,4) Jogurtem nat (200 ml) % chrupki jablkowe ()
07.05.2026 r. % chleb pszenno-zytni, chleb (1,2,3,4,12)
Czwartek razowy, chleb pszenny < golqbkl W sosie pomidorowym
(3,4) z maslem (10 g) (1), (150g) (4)
twarogiem ze Smietang ze % owoc ()
szczypiorem i rzodkiewka % woda z sokiem (200 ml)
(10g) (1)
% Mileko (200ml) (1) % zupa koperkowa z ryzem z % Owoc
08.05.2026 r. % Chalka, chleb razowy jogurtem nat. (200ml) (1.2,4) % ciastko (100 g)
Piatek (100g)f 3,4) z mastem (10g) % ziemniaki (100 g) () (1,3,4,6,7)
), dzemem (10g) () < Ryba z warzywami (50 g)
% owoc (2,4,5,)
% Suréwka z kiszonej kapusty
(50 g) ()
% woda z sokiem (200ml)
ALERGENY:
(1). Mleko i produkty pochodne,
(2). Seler i produkty pochodne,
(3). Jajka i produkty pochodne,
4). Zboza zawierajace gluten,
(5). Ryby i produkty pochodne
(6). Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne
(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14). Migezaki i produkty pochodne
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