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JADLOSPIS
od 08.06.2026 r.do 12.06.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% Kawa inka z mlekiem (200 % zupa marchewkowo-ryzowa z % owoc

08.06.2026 r.
poniedzialek

ml) (1.4)

Chleb pszenno-zytni (100
g), chleb pszenny, chleb
razowy (3.4) z mastem (10
g) (1), (10g) serem z6ttym,
(1), papryka i salata

Cd

)
*

53

*

>

*
*

e

8

koperkiem (200 ml) (2.4,12)
ziemniaki (100 g) ()

kotlet mielony (50 g) (3.4)
suréwka kopenhaska z
jogurtem nat. (50 g) (1)
woda z sokiem (200 ml)

% wafelek (100g)
(1,3,4,6,7,11)

09.06.2026 r.
Wtorek

Kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml) (1.4)

Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy,
(100 g) (3,4) z maslem
(10g) (1), wedling (10g),
(1,2,10,12), ogoérek $w.,
pomidor

e

8

>

o
*

e

2

zupa botwinka (200 ml) (2)
bultka pszenna (50 g) (3.4)
fasolka po bretonsku (150 g)
(1,2,4,10,12)

woda z pomaranczg (200ml)

>

owoc
kasza manna na
mleku z sokiem
(200 ml) (1.4)

&,
8

*
0.0

7

¢ kasza kuskus na mleku *+ Zupa krem z pieczonej papryki ¢ owoc
10.06.2026 r. (200 ml) (1.4) (200 ml) (2.4) % ciastko (100 g)
Sroda s Chalka pszenna, chleb % Kopytka z jogurtem nat. (150 (1,3,4,6,7)
razowy (100 g) (3.4) z g) (1,3.4)
maslem (10g) (1), serkiem % woda z cytryng (200 ml)
waniliowym (10g) (1)
% owoc
¢ Herbata owocowa (200 ml) % Zupa z zielonego groszku z % owoc
0 jogurtem nat. (200 ml) % jogurt (100 g) (1)

11.06.2026 r.
Czwartek

chleb pszenno-zytni, chleb
razowy, chleb pszenny
(3,4) z mastem (10 g) (1),
wedling (10g) (1,2,10,12),
ogorek $w., pomidor

(1,2,4,12)

Kasza bulgur (100g) (4)
Kurczak w sosie $mietanowym
(50 g) (1,4)

Suréwka z kalafiora i brokula
z jogurtem i majonezem(50 g)
(1,3)

woda z sokiem (200 ml)

12.06.2026 r.
Piatek

Zacierka na mleku (200ml)
(1,3.,4)

Chleb pszenno-zytni, chleb
pszenny, chleb razowy
(100g)(3.4) z maslem (10g)
(1). pastazryby (10g) (5).
papryka $w. , szczypior

zupa szczawiowa z jajkiem i
jogurtem nat. (200ml) (1.2.3.4)
makaron ze szpinakiem, fetg i
pomidorami (150 g) (1,3.4)
woda z sokiem (200ml)

% Owoc
% Bulka stodka (150
g) (1,3.4)

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Migczaki i produkty pochodne

E@&EKTOR:

KUCHARKA:
S Weclale

INTENDENT:

Frnens




JADLOSPIS

od 08.06.2026 r. do 12.06.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
++ Kawa inka, mleko, cukier «+ porcja rosotowa, indyk, seler, por, % owoc - jabtko
08.06.2026 r. ¢+ Chleb pszenno-zytni, pietruszka, marchew, ryz, s6l , pieprz, s wafelek

poniedzialek

chleb pszenny, chleb razowy,
maslo, ser z6tty, papryka,
satata

Vegeta, koper, ziele ang., li$¢ laurowy
ziemniaki, sél

mieso wieprzowe mielone, jajka,
butka zw., czosnek, cebula, sol,
pieprz, wegeta, buika tarta, olej,
safata lodowa, marchew, ogorek kisz.,
cebula, natka, czosnek, sol, pieprz,
jogurt nat.

sok

K7

« Kawa zbozowa, mleko,
cukier

Porcje rosot, indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, ziemniaki,

s Owoc — winogron
7

«»+» Kasza manna, mleko,

09.06.2026r. % Chleb pszenno-zytni, chleb botwinka, sél, pieprz, vegeta , sok
Wtorek pszenny, chleb razowy, majeranek, li$¢ laurowy, ziele
masto, Szynka Boryny, angielskie, natka
Salami, ogérek swiezy, +» Butka pszenna
pomidor +»+ Fasola biata, kietbasa $laska, boczek
parzony, cebula, olej, koncentrat
pomid., sél, pieprz, wegeta, majeranek
% pomarancze
+ Mleko, kasza kuskus % Porcje ros., indyk, seler, por, ** owoc - banan
¢+ Chalka pszenna, chleb pietruszka, marchew, papryka, % ciastko — slomka
10.06.2026 r. razowy, masto, serek ziemniaki, ziele angielskie, 1is¢ ptysiowa
Sroda waniliowy laurowy, sol, vegeta, pieprz, natka
< Owoc - jabtko « ziemniaki, maka pszenna, maka
ziemniaczana, jajka, sol, olej, jogurt
nat.,
% cytryna
¢ herbata owocowa, cukier «» Porcje rosot., indyk, seler, por, ¢ owoc
+* Chleb pszenno-zytni, pietruszka, marchew, ziemniaki, «  jogurt truskawkowy
11.06.2026 r. chleb pszenny, chleb groszek mrozony, sol, pieprz,
Czwartek razowy, masto, Poledwica Vegeta, ziele angielskie, li$¢
Rydzynska, Filet maslany, laurowy, natka, jogurt nat., maka
ogorek $w., pomidor pszenna
% Kasza bulgur, sol
% Filet drobiowy, cebula, czosnek,
olej, sol, pieprz, vegeta, $mietana,
maka pszenna
% Kalafior $wiezy, brokut §wiezy,
rzodkiewka, cebula, majonez, jogurt
nat., sol, pieprz
¢ zacierka, mleko, s6l ¢ Porcje rosot., indyk, seler, por, « owoc — jablko
% Chleb pszenno-zytni, pietruszka, marchew, ziemniaki, +»  bulka stodka
12.06.2026 r. chleb pszenny, chleb szczaw, jajka, jogurt nat., maka
Pigtek razowy, masto, konserwa pszenna, s6l, pieprz, vegeta, lis¢

rybna, pieprz, szczypior,
papryka sw.

laurowy, ziele angielskie, natka

+» Makaron targiatelle, szpinak
mrozony, czosnek, olej, ser feta,
pomidory w puszce, pomidorki
koktajlowe $wieze, olej, sél, pieprz,
wegeta,

% sok




