JADLOSPIS
od 07.09.2026 r. do 11.09.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
<  Kawa zborowa, mleko, < Porcje rosol., indyk, seler, por, < owoc — jabtko MLl o
07.09.2026 r. cukier pietruszka, marchew, mieszanka <+ Baton zbozowy Sonko
poniedzialek ¢ Chleb pszenno-zyini, Jjarzyn (kalafior, brokul, marchew,
maslo, poledwica Rydzynska, fasolka szparagowa), ziemniaki, jogurt
kielbasa szynkowa nat., lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol,
wiepn,own‘ ];:|.;1F|.r:,r|-.;;|1 ggﬁn’;k pieprz. wegeta, natka. jngur{ nat..
Sw, maka pszenna
& Migso wieprzowe, jajka, czosnek, sol,
pieprz, wegeta, bulka tarta, olej,
koncentrat pomidorowy
<+ Salata, szczypior, jogurt naturalny,
sol, pieprz
4 woda
< Platki kukurydziane, mleko < seler, por, marchew, pietruszka, < Owoc - meltarma '55,':-?(1
< Chleb pszenno-Zvini, chleb ziemniaki, sol, piepre, vegeia, lisc & Kisiel Winiary  *
08.09.2026r. orkiszowy, maslo, jajko laurowy, ziele angielskie, jogurt nat.,
Wiorek gotowane na twardo, salata, maka pszenna, natka

pomidor

<+ Makaron spagetti, sol

¢ Cukinia, cebula, papryka, piecrarki,
pomidor, pomidor w puszce, olej, sol,
piepre, czosnek, papryka stodka

mielona
e woda
< Platki rvzowe, mleko *# Porcje rosol., indyk. seler, por, * owoc - winogron
%+ Chleb pszenno-#ytni, chleb pietruszka, marchew, kapusta biala, <+ chrupki kukurvdziane
09,@913[}3{: T. razowy, maslo, ser 20lty, ziemniaki, ziele angielskie, lis¢
Sroda ogorek sw., pomidor laurowy. sol. vegeta, piepre, natka
< Ziemniaki, maka pszenna, maka
ziemniaczana, jajka, sol, picpre, olej,
jogurt nat.
% pomarancz
%+ kawa inka, mleko, cukier <+ Seler, por, pietruszka, marchew, “  owoc - banan
2 Bagietka pszenna, masto, cukinia, makaron ryzowy, sol, 4 jogun
10,09.2026 r. Szynka Boryny, Kietbasa pieprz, Vegeta, ziele angielskie, lisé
Czwartek krakowska, ogorek laurowy, natka, jogurt nat., maka
kiszony, paprvka psZenna
< Ziemniaki, sol
< Filet drobiowy, s0l, pieprz, vegela,
papryka slodka mielona, majeranek,
olej,
<+ marchew, groszek, sol, pieprz,
vegeta, maslo, czosnek, maka
pszenna
< cyiryna
% herbata owocowa, cukier %+ Porgje rosol., indyk, seler, por, 2 owoc — arbuz
=+ chleb pszenno-zyvini, pictruszka, marchew, rvz, % mleko
11.09.2026 r. maslo, konserwa rybna 2 koncentrat pomidorowy, sol,
Piatek makreli, pieprz, pieprz, vegeta, lis¢ laurowy, ziele
szceypior, papryka angielskie, natka, $mietana
2 Ziemniaki, sol
< Ryba mrozona, 501, pieprz, wegeta,
mieszanka #idd, olej
% Kapusta pekinska, marchew,

szczypior, paprvka, por, sol, pieprz,
Jjogurt nat,

[
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Data ' Sniadanie Obiad Podwieczorek
= Kawa zbozowa z mlekiem % Zupa jarzynowa z jogurtem < Owoe
07.09.2026 r. (200 mhy(1.4) nat. (200 mD (1,2.4) *+ Baton zbokowy (80
poniedzialek % Chleb pszenno-zytni (100 < Ryz(100g)(4) g)(1.4.6,7.11)
g) (3.4), z maslem (10 g) < Pulpety w sosie pomidorowym
(1). wedling (10 g) (50 g) (1,3,4)
(1,2,10,12) papryka, %+ Salata ze szczypiorem i
ogorek jogurtem nat. (50 g) (1)
< Woda (200 ml)
% Platki kukurydziane z 4 Zupa z pieczonvch warzvw na | £ owoc
08.09.2026 r. mlekiem (200 ml) (1.4) WYWAIZe WarZywnym z < kisiel (200 ml)(4)
Wiorek % Chleb pszenno-iytni, chleb jogurtem nat. (200 ml) (1,2.4)
orkiszowy (100 g) (3.4) z % Makaron spagetti (100 g) (3.4)
mastem (10g) (1), jajkiem %+ leczo warzywne z pieczarkami
na twardo (10g) (3), (50 2) ()
pomidor, salata < woda (200ml)
|
% Platki ryzowe na mleku |+ Zupa z bialej kapusty (200 ml) < owoc
09.09.2026 r. (200 mly(1,4) ' (2.4) % chrupki
Sroda <+ chleb pszenno-kytni, chleb <+ Kopytka z jogurtem nat. (150 kukurvdziane
razowy (100 g) (3.4) z g)(1.3.4) (100 g) (4.11)
mastem (10g) (1}, 6ltym < owoc
serem (10g) (1), ogorek < woda z pomarancea (200 ml)
sw., pomidor
% Kawa inka z mlekiem <+ zupa krem z cukinii z < owoc
(200ml) (1.4) makaronem ryzowym na < jogurt (150 g)(1)
10.09.2026 r. <+ bagietka pszenna (100 g) WYWArZe WarZzywnym z
Czwartek (3.4)z maslem (10 g) (1), jogurtem nat. (200 ml) (1.2.3.4)
wedling (10g) (1.2,10,12), <+ Ziemniaki (100g) ()
ogorkiem Kiszonym i < Kotlet drobiowy saute (50 g)
papryka (3,4.10,12)
% Marchew z grosekiem (50g)
{1,12)
< woda z evtryvng (200 ml)
<+ Herbata owocowa (200 ml) < zupa pomidorowa z ryzem i “ Owoc
11.09.2026 r. () smietana (200 ml) (1.2.4) o Mleko (200 mhy (1)
Piatek <+ Chleb pszenno-zytni, < giemmniaki (100 g) ()
(100g) (3.4) 2 mastem (10 < ryba z pieca w ziolach (50 g) (5)
) (1) pasta z makreli ze < surdwka z kapusty pekinskiej z
szezypiorem ( 10g) (5), jogurtem nat. (50 g) (1)
. papryvka < woda (200 ml) ()
|
ALERGENY:
(1), Mleko i produkty pochodne,
(2}. Seler 1 produkty pochodne.
(3). Jajka i produkty pochodne,
(4). Zboza zawicrajace gluten,
(5). Ryby i produkty pechodne
(6), Orzechy i produkty pochodne
(7). Orzeszki siemne i produkty pochodne
(%), Skorupiaki i produkty pochodne
{91, Soja i produkty pochodne
(1. Gorervea produkty pochodne
{11} Nasiona sezamu i produkty pochodne
{12}, Dwutlenek siarki i siarczany
{13} Lubin i produkty pochodne
{14} Migezaki 1 produkty pochoedne
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