JADLOSPIS

od 14.09.2026 r. do 18.09.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

Podwicczorek

14.09.2026 r.

%+ Kakao Decomoreno,
mleko, cukier

< Porcje rosol., indvk, seler, por,

pietruszka, marchew, brokul,

owoc — jablko
< Wafle rviowe

poniedzialek % Chleb pszenno-zyni, ziemniaki, lis¢ laurowy, ziele
maslo, kielbasa zywiecka, angielskie, sol, pieprz, wegeta, natka,
poledwica Rydzynska, Jjogurt nat., maka pszenna
. pomidor, ogorek sw. % Makaron spaghetti razowy, migso
wieprzowe, cebula, czosnek, paprvka
sw., s0l, pieprz, wegeta, olej,
koncentrat pomidorowy
<+ pomarancze
<+ kasza kuskus na mleku, sal %= Seler, por, pietruszka, marchew, < Owoc - nektaryna
<+ bagietka pszenna, maslo, dynia, ziemniaki, makaron ryzowy, <+ Jogurt nat.
15.09.2026r. twarozek, ogorek, szczyvpior sal, piepre, Vegeta, ziele angielskie,
Wiorek li4¢ laurowy, natka
< Kasza jaglana, sol
% Soczewica, crosnek, pomidor
puszka, papryka, fasola czerwona,
sol, pieprz, vegelta, papryka slodka
mielona, olej,
% Kapusta biata, marchew, por,
seceypior, Koper, sil, pieprz. olej
% Truskawki
< Mleko < seler, por, pietruszka, marchew, % owoe - winogron
Chleb pszenno-#yvini, chleb Kasza jeczmienna, ziemniaki, ziele “  ciastko biszkopt
16.09.2026 r. razowy, maslo, jajka angielskie, iS¢ laurowy, sol, vegeta,
Sroda gotowane, majonez, sol, pieprz. natka, majeranck
pieprz, szczvpior, ogorek, < Ziemniaki, twarog, cebula, olej,
rzodkiewka, maka pszenna, jajka, sol, pieprz,
wegela, olej, jogurt nat,
<+ pomarancz
< Platki owsiane, mleko, < Porcje rosol., indvk, seler, por, <  Banan, arbugz,

17.09.2026 r.
Czwartek

jablko, cynamon

¢+ Chleb pszenno-iyini,
chleb razowy, maslo,
szvnka Rydzynska, filet
maslany, salata, paprvka
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marchew, pietruszka, rve, ogorek
kiszony, sol, pieprz, vegela, lisé
laurowy, ziele angielskie, jogurt nat.,
maka pszenna, natka, koper
siemniaki, sol

filet drobiowy, s6l, piepre, wegeta,
majeranck, papryka slodka mielona,
olej, czosnek

salata, szezypior, jogurt nat,

winogron, nektaryna,
pomarancz, jabtko,
Joguri nat,

% Pieczywo chrupkie

18.09.2026 r.
Pigtek

herbata owocowa, cukier
chleb pszenno-zyini,
maslo, paprykarz
szezecinski, seceypior,

papryka
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%+ Porcje rosol., indyk, seler, por,

pietruszka, marchew, zacierka, sol,
pieprz, vegeta, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, natka, majeranek

2 Ziemniaki, 56
*+  Ziemniaki, rvba mrozona, sol,

pieprz, wegeta, jajka, cebula, olej,
bulka tarta, olej

%  Pomidor, cebula, sol, pieprz, jogun

mat.,

s+ owoc — arbuz
< Kefir
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JADLOSPIS

WALl e
v Lidupety i, LETS Gromee 2 od 14.09.2026 r. do 18.09.2026 r.
v Dagie $ESOR 2 T Gpiadanic Obiad Podwieczorek
<+ Kakao z mlekiem (200 ml) 2+ Zupa brokulowa z jogurtem % Owoe
14.09.2026 r. (1} nat. (200 ml) (1.2,4,12) < Wafle rviowe (80
poniedzialek #* Chleb pszenno-zytni (100 %+ Spaghetti z migsem, g) (4.6.7.11)
g)(3.4). z mastem (10 g) warzywami i zoltym serem (150
(1), wedlina (10g) g)(1.3.4)
(1.2.9.10,12) pomidor, % Woda z pomarancza (200 ml)
ogorek
s+ Kasza kuskus na mleku %+ zupa krem z dyni na wywarze % owoc
15.09.2026 r. (200mby(1,4) warzywnym z makaronem < jogurt (100 g) (1)
Wiorek < bagietka pszenna (100 g) ryzowym (200 ml) (2.3.4)
(3.4) z mastem (10 g) (1), £ Kasea jaglana (100g)(4)
twarozkiem (10g) (1), < Gulasz z soczewicy z
ogorkiem i szczypiorem warzywami (50 g) (4,10.12)
% Surdwka z kapusty z
koperkiem (30g)()
< Kompot (200 ml) ()
< Mileko (200 ml)y(1.4) #+ Zupa krupnik na wywarze < owoe
16.09.2026 r. < c¢hleb pszenno-Zytni, chleb warzywnym (200 ml) (2.4) < ciastko (100 g)
Sroda razowy (100 ¢) (3.4) z %+ Pierogi ruskie z jogurtem nat. (3,4,6,7,11)
maslem (10g) (1}, pasta (150 g) (1.3,4)
jajeczng ze szczypiorem, < woda 2z pomaranczy (200 ml)
(10 g} (1.3), ogorek sw.,
rzodkiewka
% Owsianka na mleku z <+ Zupa ogorkowa z ryiem ze <+ salatka owocowa z
cynamonem i jablkiem smiectang (200 ml) (1,2.4) jogurtem nat. (150
| 17.09.2026 r. (200 ml) (1.4) < Ziemniaki (100 g) () g)tl)
Crzwartek < Chleb razowy, chleb < Kurczak w ziolach (50 g)(4) %+ pieczywo chrupkic
pszenno-zytni (100 g) (3.4) <+ Salata ze szceypiorem i {4.11)
z mastem (10g) jogurtem nat. (50 g) (1)
(1.2,9.10.12), wedling, woda (200ml)
(10ge) (1.3), papryka, salata
< Herbata owocowa (200 ml) < Zupa zacierka z warzywami < Owoce
18.09.2026 r. () (200 mly (2.3.4) < kefir (100 g)(1)
Piatek % Chleb pszenno-zytni, < ziemniaki (100 g) ()
(100g)(3.,4) z mastem (10 < kotlet rybny (30 g) (3.4.5,12)
g) (1) paprvkarzem ze % suréwka z pomidordw z
szezypiorem (10g) (5), cebulky z jogurtem nat. (50 g)
papryka (1)
< waoda (200 ml) ()
ALERGENY:
{1). Micko i produkty pochodne,
{2). Seler i produkty pochodne,
(3. Jujka i produkty pochodne,
{4). £boia zawicrajace gluten,
(5). Ryby i produkty pechodne
(6). Oreechy 1 produkty pochodne
(7)., Orzeszki ziemne 1 produkty pochodne
(&), Skorupiaki i produkty pochodne
(9). Soja i produkty pochodne
(10} Goreryea produkty pochodne
{11} Nasiona sezamu i produkty pochodne
{12} Dwutlenek siarki i siarczany
(13). Lubin i produkty pochodne
(14}, Migczaki 1 produkiy pochodne
DYREKTOR: INTENDENT:
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KUCHARKA:

Wrederbe
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