JADLOSPIS
od 21.09.2026 r. do 25.09.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Kawa zbozowa, mleko, % Porgje rosol., indyk, seler, por, < owoc - jabtko
21.09.2026 r. cukier pietruszka, marchew, fasolka 2 chrupki kukurydziane
poniedzialek £ Chleb pszenno-zytni, szparagowa, ziemniaki, iS¢ laurowy,
maslo, salami. szynka ziele angielskie, sol, pieprz, wegeta,
Boryny, papryka, ogarek Sw. natka, jogurt nat., maka pszenna
& Ry, sol

Migso wieprzowe, cebula, czosnek,
jajka, sol, pieprz, wegeta, olej, maka

pszenna
+  woda
#  kasza manna, mleko, cukier % Seler, por, pictruszka, marchew, . Owoe - Sliwka
< chleb pszenno-Zvtni, chleb pomidory, ziemniaki, makaron <+ kisiel
22.09.2026r, razowy, maslo, ser z0lty, rydowy, sol, piepre, Vegeta, zicle
Wtorek salata, pomidor angiclskic, lis¢ laurowy, natka,

crosnek, bazylia, jogurt nat,
Ziemniaki, sol

Fasola biaks, papryka sw.. cebula,
crosnek, cukinia, pomidor, 56,
piepre, vegeta, papryka stodka
mielona, olej. majeranek, maka

pszenna
%+ jablko
< woda
% Platki ryzowe, mleko, sol % Porcje rosol., boczek, seler, por, % owoc - winogron
=+ Bagictka pszenna. maslo, pietruszka, marchew, ziemniaki, < serek nat.
23.09.2026 r. twardg, smietana, szczypior, chrzan, jajka, ziele angielskie, lisc
Sroda rzodkiewka, sal laurowy, sol, vegeta, pieprz, natka,

majeranek, jogurt nat, maka pszenna
<+ Kkasza bulgur, sol
<+ Migso wieprzowe — schab, cebula,
czosnek, olej, maka pszenna, sol,
pieprz, wegeta,
Ogorek kiszony
Jablko, woda
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< Kakao decomoreno, < seler, por, marchew, pietruszka, < Banan,
mlcko, cukier ziemniaki, groch, sol, pieprz, vegeta, < Butka z jabtkiem
24.09.2026 r. s Chleb pszenno-syini, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
Czwartek chleb razowy, maslo, majeranck, natka
schab # prevprawami, < micko, kefir, jajka, maka pszenna,
kiethasa Krakowska, cukier wanilinowy, proszek do
salata, paprvka pieczenia, olej, drem

£ winozron, jablko, banan,
< woda, pomarancz

< Herbata, cytryna, cukier <+ kos¢ wedzona, seler, por, % owoe — arbuz
¢ chleb pszenno-zytni, pietruszka, marchew, burak, < mleko
25.09.2026 r. masto, makrela, jajko ziemniaki, s0l, pieprz, vegeta, lis¢
Pigtek sotowane na twardo, laurowy, ziele angielskie, natka,
majonez, pieprz, majeranek, jogurt nat.

-

Makaron targiatelle, sdl

ryba mrozona, pomidory, sol,
piepre, wegeta, olej,

2 ogdrek, papryka, marchewka

szcEypior, paprvka

-
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_ TADLOSRIS
—_r od 21.09.2026 r. do 25.09.2026 r.

B hrame ko= s .
. Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Datd ;. ol

g | F
- ‘Kawa zbozowa z mlekiem

Ll ivls

21.09.2026 .

{200 mby (1)

Zupa z fasolki szparagowej z
jogurtem nat. (200 ml)

5]

b

-
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Owaoe
Chrupki

poniedzialek Chleb pszenno-ivtni (100 (1,2,4,12) kukurydziane (80

g) (3.4), z mastem (10 g) Ryz (100 g) (4) g) (4.6,7.11)

(1), wedlina (10g) Pulpeciki w sosie koperkowvm

(1,2,9,10,12) papryka, ze Smietang (50 g) (1.3.4)

ogorek Salata ze szczypiorem i

smietana (50 g) (1)
Waoda (200 ml)

Kasza manna na mleku < zupa z pieczonych pomidoriw 7y < owoc

22.09.2026 r. (200mly(1,4) WYWAIZE WATZYWNYm Z < Kisiel (100 g) (4)
Wtorek Chleb pszenno-kytni, chleb makaronem i jogurtem nat.

razowy (100 g) (3.4) = (200 ml) (1.2,3.4)

maslem (10 g) (1), ser < Ziemniaki (100g) ()

zolty (10g) (1), salata i <+ Fasolka po bretonisku vege (50

pomidor g) (4)

< owoe
% Woda (200 ml) ()

platki ryvzowe na mleku < Zupa chrzanowa z jajkiem i < owoe

23.09.2026 r. (200 mhy(1,4) jogurtem nat. (200 ml)(1,2.3.4) < serek nat. (100 g)
Sroda bagictka pszenna “  Kasea bulgur (100 g) (4) (1

(100 g) (3,4) 2 maslem % Schab w sosie wlasnym (50g)

(10g) (1), twarogiem ze (4)

$mietang (10 g) (1), % Ogorek kiszony (50 g) ()

szczypior, rzodkiewka % Kompot z jablek (200 ml)

Kakao z mlekiem (200 ml) % Zupa grochowa na wywarze owoc

(1,4)

warzywnym (200 ml) (2.4)

Bulka z jablkiem

24.09.2026 r. Chleb razowy, chleb < Pankejki z déemem (150 g) (50 g) (1.3.4)
Czwartek pszenno-zytni (100 g) (3,4) (1,3.4)
z maslem (10g) (1), % Owoe
wedling, (10g) < Woda z pomaranczg (200 ml)
(1.2.9.10,12), paprvka,
salata
Herbata z cytryng (200 ml) Zupa barszcz z jogurtem nat. Owoc
25.09.2026 r. i) (200 mly (1.2.4) Mleko (100 g)(1)
Piatek < Chleb pszenno-zytni, Tawgiatelle z poledwica z
(100g) (3.4) z maslem (10 dorsza z picczonymi
@) (1) pasta rybng z pomidorami (150 ¢g)(3.4,5,12)
jajkiem ze szezypiorem Mix warzyw (50 g) ()
(10g)(1.5), papryka waoda (200 ml) ()
ALERGENY:

(1) Mileko i produkty pochodne,

(2}, Seler i produkty pochodne,

(3} Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboda rawicrajace gluten,

(5} Ryby i produkty pechodne

(&), Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(%), Skorupioki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne

(10} Goreeyea produkty pochodne

{11} Nasiona sezamu i produkty pochodne
{125 Dwutlenek siarki i siarczany

{13}, Lubin i produkty pochodne

{14} Migczaki § produkty pochodne
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