JADLOSPIS

od 28.09.2026 r. do 02.10.2026 r.

Data

Sniadanie

Obiad

28.09.2026 .

<+ Platki jaglane, mleko, sol
% Chleb pszenno-zytni,

o

Porgje rosol., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, mieszanka

Podwieczorek
% owoc - Jablko

-

< wafle vzowe

poniedzialek maslo, filet z indyka, szynka warzyw, ziemniaki, lis¢ laurowy, ziele
R}d?}.nbkﬂ. Pﬂmidgr,‘ ﬂg{)rek angiu]skie. s0l, ]JiEpI'Z. wegeta, natka,
Ew. Jogurt nat., maka pszenna
% Mleko, jajka, maka pszenna, cukier
wanilinowy, olej, twardg wiaderko/
diéem
< jablko
< pomarance
%+ herbata rumiankowa, cukier <= Seler, por, pictruszka, marchew, <+ kasza manna, mleko,
%+ chleb pszenno-#vini, chleb makaron, kone. pomidorowy, sil, cukier, banan
29.09.2026r. razowy, maslo, ser 2élty, piepre. Vegeta, ziele angiclskie, lid¢
Wiorek salata, paprvka laurowy, natka, smietana

Ziemniaki, sol
Kotlet sojowy, maka pszenna, jajko,
butka tarta, olej

% Ogarek swieky, szezypior, jogurt

nat.. sol

*  woda

30.09.2026 r,

L)
-
Ll
-
i.‘-

kasza kuskus, mleko, 56l
Bagietka pszenna, maslo,
fasola, cebula, jablko, olej,

*  seler, por, pietruszka, marchew,

paprvka sw., ziemniaki, lis¢
laurowy, sol, vegeta, piepre, zicle

% owoc - winogron
< joourt jogobella,

Sroda sol, pieprz, vegeta, majeranek, ang., natka, kurkuma, koncentrat
salata, ogorek pomidorowy
<+ kapusta biala, rvz, micso miclone
wieprzowe, cebula, crosnek, sol,
pieprz, wegeta, koncentrat
pomidorowy, olgj
< marchew, ogdrek $w., papryka sw.
< Kompol wisniowy
%+ Kawa inka, mleko, cukier % Porcje rosol., indvk, seler, por, & Owoc - wikiabvaa f_)u»m
4+ Chleb pszenno-2ytni, marchew, pictruszka, ziemniaki, % herbatnik
01.10.2026 r. chleb razowy, masto, jajko, szczaw, natka, sol, pieprz,
Caewartek szynka wykwintna, vegela, lige |HIJT‘“W}’. ziele EHEEEISkiE.
kielbasa svwiccka, jogurt nat., maka pszenna
pomidor, papryka % Kasza jeczmienna, sl
% Filet drobiowy, paprvka stodka,
mielona, sol, pieprz, wegeta, cebula,
czosnek, olej, maka pszenna
< Kapusta pekinska, marchew, papryka,
szczypior, sol, piepre, jogurt nat
%+ cyiryna
< Kawa zborowa, mlcko, % Porcje rosol., indyk, seler, por, % owoc — arbuz e:[fmﬁ,{qg
cukier marchew, pietruszka, makaron & serek nal
02.10.2026 r, <+ chleb pszenno-#ytni, gwiazdki, natka, sol, pieprz, vegeta,
Pigtek masto, losos wedzony, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ogorek kiszony, cytryna, % Ziemniaki, sol
majonez, sol, piepre, % Ryba dorsz, por, maslo, czosnek, sal,
koperck, natka pieprz, wegeta, gatka muszkatolowa,
pietruszki, szczypior koper, cytryna
%+ Kapusta kiszona, marchew, papryka,
szczypior, jablko, olej, pieprz
o woda




% , B0l e b g IADLOSPIS
od 28.09.2026 r. do 02.10.2026 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek |
«+  Platki jaglane na micku < Zupa jarzynowa z jogurtem “ Owoc
28.09.2026 r. (200 ml) (1.4) nat. (200 ml) (1,2.4.12) < Wafle rvzowe (100
poniedzialek %+ Chleb pszenno-zytni (100 %+ Nalesniki z twarogiem/ 2)(4,6,7.11)
g) (3.4), z maslem (10 g) diemem (150 g) (1.3,4)
{1). wedlina (10g) 4+ Owoc
(1,2.9.10,12) pomidor, < Woda z pomarancza (200 ml)
ogorek
<+ Herbata rumiankowa < zupa pomidorowa na wywarze |+ Kasza manna na
29.09.2026 r. (200mly () warzywnym z makaronem i mleku z bananem
Wtorek %+ Chleb pszenno-zytni, chleb Smietang (200 ml) (1,2.3.4) (200m1y(1,.4)
razowy (100 g) (3,4) z < Ziemniaki (100g) ()
mastem (10 g) (1), ser < Kotlet sojowy (50 g) (3.4)
zolty (10g) (1). salata i % Mizeria ze szczypiorem i
papryka jogurtem nat. (50 g) (1)
2 Waoda (200 mD) ()
=+ Kasza kuskus na mleku s Zupa marchewkowa z 2 owog
30.9?.1(}2& r. (200mh(1.4) kurkuma na wywarze < jogurt (100 ) (1)
Sroda < bagietka pszenna warzywnym (200 ml) (2.4)
(100 ) (3,4) z maslem % Golgbki leniwe 7 sosem
(10g) (1), smalczyk z fasoli pomidorowym (150 g) (4)
(10 g) (}, salata, ogdrek < Mix warzyw (50 g) ()
% Kompot wisniowy (200 m])
< Kawa inka z mlekiem (200 < Zupa szczawiowa z jajkiem i w owoc
ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml)(1.2.3.4) | < ciastko (100 g)
01.10.2026 r. % Chleb razowy, chleb < Kasza jeczmienna (100 g) (4) (1.3.4.5.6)
Czwartek pszenno-iytni (100 g) (3.4) < Gulasz drobiowy (50 g) (4) o
z mastem (10g) (1), < Surdowka z kapusty pekinskiej
wedling, (10g) Z jogurtem nat. (50 g) (1)
(1,2.9,10,12), papryka, “* Woda z cytryvng (200 ml)
pomidor
7+ Kawa zbozowa z mlekiem  Zupa gwiazdkowa z 2 Owoe
02.10,2026 r. (200 mby (1,4 | warzywami i natka pietruszki < serek (150 2)(1)
Pigtek #* Chleb pszenno-zytni, (200 mly(2,3.4)
(100g)(3.4) z maslem (10 <+ Ziemniaki (100 g) ()
g) (1) tatar z lososia ze % Dorsz w porach (50 g) (4,5.12)
szezypiorem i ogorkiem “+ Surdwka z kiszonej kapusty ze
Kiszonym (10g) (3,5) szezypiorem (50 g) ()
< woda (200 ml) ()
ALERGENY:

(1), Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zbora zawicrajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6), Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(%), Skorupiaki i produkty pochodne

(9. Soja i produkty pochodne

(0 Goreeyea produkty pochodne

{11} Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12}, Dwvutlenek siarki i siarceany

{13} Lubin i produkty pochodne

{14} Migezaki i produkty pochodne

DYREKTOR: KUCHARKA: INTENDENT:
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