JADLOSPIS
od 31.08.2026 r. do 04.09.2026 r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% WAKACIJE %  WAKACIE %  WAKACIE

31.08.2026 r.
poniedzialek

01.09.2026r.
Wtorek

¢ Kasza manna, mleko,
cynamon, cukier

% Chleb pszenno-zytni,
masto, szynka Rydzynska,
kietbasa zywiecka, salata,
pomidor

o,
>

o,
0‘0

®,
*

Porcje rosot., indyk, seler, por,
marchew, pietruszka, kalafior,
ziemniaki, s6l, pieprz, vegeta, li$¢
laurowy, ziele angielskie, jogurt nat.,
maka pszenna, natka

Makaron $widerek, sol, twar6g,
cukier, cukier wanilinowy, owoce,
kefir

pomarancz

4

°,
*

Owoc - jabtko
Ciastko biszkopt

<,

%o

6

02.09.2026 r.
roda

.0

Kawa inka, mleko, cukier
Chleb pszenno-zytni, chleb
razowy, masto, ser zotty,
ogorek $w., papryka

L)

L/
0.0

seler, por, pietruszka, marchew, ryz,
koncentrat pomidorowy, $mietana,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, sol,
vegeta, pieprz, majeranek, natka
Ziemniaki, sél

Ryba mrozona, seler, por,
pietruszka, marchew, papryka, sol,
pieprz, wegeta, przyprawa do ryb,
maka pszenna, cytryna, olej
Kapusta kiszona, szczypior, olej,
marchew, cebula, jabtko, pieprz
pomarancz

R/
0.0

owoc - nektaryna
budyn, mleko, sok

X3

6

03.09.2026 r.

%+ platki owsiane, mleko,
cukier
% Bagietka pszenna, maslo,

Porcje rosot., indyk, seler, por,
pietruszka, marchew, makaron
swiderek, pieczarki, sol, pieprz

>

7

** owoc - banan

R

< serek wanil.

Czwartek schab w ziotach, filet Vegeta, ziele angielskie, li§é
maslany, ogérek kiszony, laurowy, majeranek, natka,
satata $mietana, maka pszenna
¢ Ziemniaki, sél
¢ Filet drobiowy, bulka tarta, s6l,
pieprz, vegeta, papryka stodka
N mielona, jajka, olej,
% Kapusta biata, marchew, papryka,
szczypior, por, majonez, jogurt nat.,
sol, pieprz
% woda
% herbata zwykla, cytryna, % seler, por, pietruszka, marchew, % owoc — arbuz
cukier fasola, ziemniaki, sol, pieprz, % jogurt nat.
04.09.2026 r. % jajka, szczypior, s6, vegeta, liS¢ laurowy, ziele
Pigtek pieprz, olej angielskie, natka, majeranek

7

** chleb pszenno-zytni,
masto, konserwa rybna,
s6l, pieprz, papryka,
pomidor

** mleko, kefir, jajka, maka, cukier,

*

cukier wanilinowy, proszek do
pieczenia, olej, dzem

% cytryna, migta
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JADLOSPIS
IR od 31.08.2026 r. do 04.09.2026 r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
% WAKACJE % WAKACJE % WAKACJE
31.08.2026 r.
poniedzialek
% Kasza manna na mleku z % zupa kalafiorowa z jogurtem % owoc
01.09.2026 r. cynamonem (200 ml) (1,4) nat. (200 ml) (1,2,4) % ciastko (100 g)
Wtorek % Chleb pszenno-zytni (100 +* makaron z twarogiem i musem (1,3,4,11)
g) (3,4) z maslem (10g) (1), owocowym (100 g) (1,3.4)
wedling (10g) (1,2,10,12), % woda z pomarancza (200ml)
pomidor, salata
% Kawa inka z mlekiem (200 % Zupa pomidorowa na wywarze % owoc
02.09.2026 r. ml) (1,4) warzywnym z ryzem ze ¢ budyn z sokiem
Sroda s chleb pszenno-zytni, chleb $mietang (200 ml) (1.2,4) (200 ml) (1,4)
razowy (100 g) (3,4) z % Ziemniaki (100 g) ()

mastem (10g) (1), z6ltym
serem (10g) (1), ogérek
$w., papryka

¥ Ryba z warzywami (150 g) (5)
¥ Suréwka z kiszonej kapusty

(502) 0

% woda z pomarancza (200 ml)

N

03.09.2026 r.
Czwartek

platki owsiane na mleku
(200ml) (1.4)

bagietka pszenna (100 g)
(3,4) z mastem (10 g) (1),
wedling (10g) (1,2,10,12),
ogorkiem kiszonym i
salatg

+¢ Zupa pieczarkowa z
makaronem i Smietang (200
ml) (1,2,3,4)

Ziemniaki (100g) ()

Kotlet drobiowy (50 g) (3,4,10)
Suréwka colestaw (50g) (1)
woda (200 ml)

53

S

X3

S

5

A

53

A

N7
0’0

owoc
serek (100g) (1)

0’0

04.09.2026 r.
Pigtek

Herbata z cytryng (200 ml)
0

Jajecznica ze szczypiorem
(100 g) (3)

Chleb pszenno-zytni,
(100g) (3.4) z mastem (10
g) (1) pasta rybna (10g)
(5), z papryka, pomidor

5

S

zupa fasolowa na wywarze

warzywnym (200 ml) (2.4)

¢ pankejki biszkoptowe z
dzemem (150 g) (1,3.4)

< woda z cytryna i mieta (200 ml)

0

o2

* Owoc
Jogurt (100 g) (1)

2o

8

ALERGENY:

(1). Mleko i produkty pochodne,

(2). Seler i produkty pochodne,

(3). Jajka i produkty pochodne,

(4). Zboza zawierajace gluten,

(5). Ryby i produkty pochodne

(6). Orzechy i produkty pochodne

(7). Orzeszki ziemne i produkty pochodne
(8). Skorupiaki i produkty pochodne

(9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorcezyca produkty pochodne

(11). Nasiona sezamu i produkty pochodne
(12). Dwutlenek siarki i siarczany

(13). Lubin i produkty pochodne

(14). Mieczaki i produkty pochodne

DYREKTOR:

(}L

KUCHARKA:

St Le

INTENDENT:

LI




