JADLOSPIS

od 05.10.2026 r. do 09.10.2026 r.

sol. pieprz, salata,
ogorek

smictana
woda

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
%+ Platki kukurvdziane, < Porcje rosol., indyk, seler, por, < owoc — jablko
05.10.2026 r. mleko pictruszka, marchew, rv, koper, lisé < ciastho bubi$-
poniedzialek * Chleb pszenno-zytni, laurowy, ziele angielskie, s6l, piepre, bod
maslo, poledwica Rydzynska, wegeta, natka, jogurt nat., maka
kKielbasa szynkowa psicnna
wieprzowa, pomidor, = Ziemmniaki, s6l
papryka < Migso wieprzowe miclone, jajka,
czosnek, bulka zw., sdl, wegeta,
pieprz, bulka tarta, olej
<+ Safata, szczypior, jogurt nat..
< woda
<+ platki ryzowe, mleko, sol <+ Porcje rosol., indvk, seler, por, % Mmus owocowy
<+ bagietka pszenna, maslo, pietruszka, marchew, groszek, < wafle kukurydziane
06.10,2026r, ser zolty, salata, ogorek ziemniaki, sol, pieprz, Vegeta, ziele
Wtorek sw, angielskie, 1idé laurowy, natka, jogurt
nat,, maka pszenna
< Kasza pecrak, 50
< Karkowka, sol, pieprz, wegeta,
papryka stodka mielona, olej, maka
pszenna, crosnek, cebula
< Ogorek kiszony
+  woda
% kakao Decomoreno, mleko, &  porcje rosol., indyk, seler, por, % owog - sliwka
| cukier pietruszka, marchew, kalafior, < budyn, mleko
| 07.10.2026 r. | <+ chleb razowy, chleb pszenno- ziemniaki, lis¢ laurowy, 561, vegeta,
Sroda #vtni, maslo, schab z pieprz, ziele ang.. natka
preyprawami, kielbasa < makaron tagliatelle, 5ol
sywiecka, papryka, ogorek < ryba mrozona, szpinak mroZony,
pomidory, serek mascarpone, maslo,
cytryna, sol, pieprz
< owoc - sliwka
< Kompot wisniowy i truskawkowy
%+ Herbata owocowa, cukier < Porcje rosol., indyk, seler, por, %  Owoc - banan
£ Parowki wieprzowe, marchew, pictruszka, ziemniaki, < Jogurt nat.
08.10.2026 r. keczup dynia, makaron rvowy, sol, piepre,
Czwartek %+ Chleb pszenno-ytni, vegeta, lisé laurowy, ziele angielskie,
chleb razowy, masto, Jogurt nat., maka pszenna, natka
serck lopion}: o Ziﬂﬂ'lniﬂkj. 561
smietankowy, rzodkiewka, | % Ciecierzyca, cebula, czosnek, soda
pomidor oczyszez., sol, pieprz, galka
muszkatolowa, kmin rzymski, wegeta
< Kapusta pekinska, marchew, papryka,
szczypior, sol, pieprz, jogurt nat
“*  pomaraicz
%+ Kawa inka, mleko, %+ seler, por, marchew, pietruszka, 2 owoc — gruszka
cukier ziemniaki, ogorek kiszony, natka, sol, % mleko CIF
09,10.2026 r. % chleb pszenno-2yini, pieprz, vegeta, lis¢ laurowy, ziele ;
Pigtek chleb razowy, maslo, angielskie, koper, smictana, maka
papryvka, czosnck, olej, pszenna
< vz, sol, jablka, cynamon, cukier,
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Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Platki kukurydziane z <+ Zupa koperkowa z ryiem z < Owoe
05.10.2026 r. mickiem (200 ml) (1.4) jogurtem nat. (200 ml)(1,2,4,12) | < Ciastko (100 g)
ponicdzialek % Chleb pszenno-zytni (100 < Ziemniaki (100g) () (1.3467.11)
£) (3.4), z mastem (10 g) % Kotlet mielony (50 g) (3.4) i .
(1), wedling (10g) <+ Salata ze szczypiorem i jogurtem
(1.2,9,10.12) pomidor, nat. (50 g)(1)
papryvka % Woda (200 ml)
%+ Platki ryvzowe na mleku %+ rupa z ziclonego groszku z 4 Mus OWoCowy
06.10.2026 r. (200mly(1.4) jogurtem nat. (200 ml)(1.2,4,12) {(200ml) ()
Wiorek * Bagietka pszenna (100 g) + Kasza peczak (100g) (4) < wafle kukurydziane
(3,4) z maslem (10 g) (1), < Karkowka duszona w sosic (100 g) (4)
serem zoltym (10g) (1). whasnym (50 g) (4)
salata i ogorek < Ogdrek kiszony (50 g) (10)
< Woda (200 ml) ()
< Kakao z mlekiem (200ml) | < Zupa z bialych warzyw na % owoc
07.09.2026 r. (1,4) wywarze warzywnym (200 ml) < budyn (100 g)
Sroda %+ Chleb razowy, chleb (2,4) (1.4)
pszenno-Eytni % Makaron (100 g) (3,4)
(100 g) (3.4) z maslem % Ryba ze szpinakiem (50 g)
(10g) (1), wedlina (10 g) (1.5.12)
(1,2,9.10,12), papryka, “ Owoc
ogorek % Kompot owocowy (200 ml)
“+ Herbata owocowa (200 ml) % Zupa dyniowa z makaronem % owoc
() rvzowym i jogurtem nat. (200 < jogurt (100 gy (1)
08.10.2026 r. % Pardéwki na gorgeo z ml) (1,2,3,4)
Cewartek keczupem (100 g) (1) < Ziemniaki (100 g) ()
<+ Chleb razowy, chleb <+ Falafel (50 g) (4)
pszenno-kytni (100 g) (3.4) < Surdwka z kapusty pekinskiej z
Zz maslem (10g) (1), jogurtem nat. (50 g) (1)
serkiem topionym, (10g) % Woda z pomaranczg (200 ml)
(1), rzodkiewka, pomidor N
# Kawa inka z mlckiem < Zupa ogorkowa na wywarze % Owoe
09.10,2026 r. (200 mly(1.4) warzywnym ze smictang (200 < Mileko (150 g) (1)
Piatek %+ Chleb pszenno-zytni, ml) (1.2,3,4,10)
(100g)(3.4) z maslem (10 % Ryz zapickany z jablkami z
g) (1) pasty z pieczonej cynamonem i Smietana (150 g)
papryki (10g) (). salata, (1.3,4)
ogorek < woda (200 mly ()
ALERGENY:
(1) Mleko @ produkty pochodne,
12). Seler i produkty pochodne,
(31, Jajka 1 produkty pochodne,
(4). Zbhoka rawicrajace gluten,
(5} Ryby i produkty pochodne
{6), Orzechy i produkty pochedne
(7). Oreeseki ziemne 1 produkty pochodne
(%), Skorupiaki 1 produkty pochodne
{9). Soja i produkty pochodne
(10).Gorczyvea produkty pochodne
{11}, Nasiona sezamu i produkty pochodne
{120, Dwutlenck siarki i siarczany
{13} Lubin i produkty pochodne
{14} Migczaki i produkty pochodne
DYREKTOR: KUCHARKA; INTENDENT:
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